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ONSOz

Ateilik sektorii, insanlik tarihinin en eski iiretim, ulasim ve spor alanlarin-
dan biri olarak kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yasamin 6nemli bir parcasini
olusturmaktadir. Giinlimiizde modern endiistriyel yapilanmanin etkisiyle at
yetistiriciligi, binicilik sporu, yaris¢ilik, tavla yonetimi ve bakim siirecleri gi-
derek daha profesyonel bir ¢ergevede ele alinmaktadir. Atlarla ¢alisan birey-
lerin maruz kaldig: fiziksel, biyolojik ve ¢evresel risklerin yani sira, hayvan
saglig1 ve refahi da biitiinciil bir is saglig1 ve giivenligi yaklagiminin ayrilmaz
bilesenleri arasinda yer almaktadir.

Bu kitap, at¢ilik endiistrisinde is saglig1 ve giivenliginin tiim boyutlarini
farkl akademik disiplinlerin bakig agilariyla bir araya getiren 6nemli bir bag-
vuru niteligi tasimaktadir. Eserde; sektorde karsilasilan hukuki sorunlar ve
mevzuat uygulamalarindan baslayarak, binicilik ekipmanlarmin giivenlikteki
rolii, risk analizi yontemleri, zoonotik hastaliklarin epidemiyolojik 6zellikleri,
tavla ortaminda bulasabilen bakteriyel ajanlara kars1 koruyucu stratejiler ve
hayvan calisan etkilesiminden kaynaklanan saglik tehditleri ayrintili bigimde
incelenmektedir. Bu yoniiyle kitap, hem akademik literatiire katki sunmakta
hem de sahada c¢alisan veteriner hekimler, biniciler, egiticiler, tavla personeli
ve is saglig1 ve giivenligi uzmanlari i¢in bilimsel temelli pratik bilgiler {iret-
mektedir.

Atlarin yalnizca ekonomik bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda hassas
biyolojik sistemlere sahip canlilar olarak degerlendirilmesi, sektordeki risk
yOnetimi siireglerini daha da karmasik héale getirmektedir. Bu sebeple, is sag-
l1g1 ve giivenligi calismalarinin insan giivenligi ile sinirli olmayip hayvan sag-
l1g1 ve refahin1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi, siirdiiriilebilir bir atgilik
politikasi i¢in hayati niteliktedir. Kitabin boliimleri bu gereklilik dogrultu-
sunda hazirlanmis; farkli disiplinlerden uzmanlarin bilgi birikimi bir araya ge-
tirilerek sektoriin bilimsel temelde ele alinmasina dzen gosterilmistir.

Bu eserin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan tiim arastirmacilara ve El Sa-
natlar1 Dernegine tesekkiir eder; calismanin atgilik sektoriinde giivenli caligma
kiiltiiriinlin gelismesine, risklerin azaltilmasina ve bilimsel bilginin uygula-
maya aktarilmasina katki saglamasini temenni ederiz. Kitabin, ilerleyen yil-
larda yapilacak arastirmalara 151k tutacagina ve Tiirkiye’de atcilik endiistrisi-
nin gelisimine dnemli bir destek saglayacagina inantyoruz.

Prof. Dr. A. Engin OZCELIK
Ogr. Gor. Tuba KALDIRIM






BOLUM 1

ATCILIK SEKTORUNDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGINE iLiSKiN HUKUKi
SORULAR VE YANITLARI

Av. GUl YILDIZ BASER*

Baser Avukatlik Birosu, Cankaya/Ankara
ORCID: 0009-0001-8753-4317, E-mail: gul@baser-hukuk.com






1. GIiRIS

Insan — hayvan iletisiminin merkezde oldugu at¢ilik sektérii, hayvan hiz-
metleri, spor organizasyonlari, egitmenlik faaliyetleri, turizm ve rekreasyon
gibi birbirinden farkli ancak eszamanli genis kapsamli, ¢ok yonlii ve dinamik
bir endiistridir. Bu sektoriin degeri temel unsur olan, yalnizca ekonomik geti-
risi olan bir canli degil; giiclii reflekslere sahip, semptomlara hizli tepki vere-
bilen, agirlig1 ve kas giicii nedeniyle potansiyel risk barindiran bir hayvandir.
Bu 6zellikler, atcilik alanindaki ¢alisma sistemleri diger sektorlere gore daha
yiiksek risk profiline sahip olmasina neden olmakta; is sagligi ve giivenligi
(ISG) uygulamalarmnin hem teknik hem de hukuki agidan daha 6zel, kapsamli
ve disiplinler arasi bir bakig acisiyla ele alinmasini zorunlu hale getirmektedir.
(Kaplan, 2024).

Tiirkiye'de atcilik faaliyetleri, 6331 say1li is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu,
Tiirk Borglar Kanunu, Is Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu , Hayvanlar1 Koruma
Kanunu , Veteriner Hizmetleri mevzuati , Tarim ve Orman Bakanlig1 diizen-
lemeleri , Tiirkiye Jokey Kuliibii (TJK) talimatlar1 ve hayvan refahi standart-
larinin bir arada ¢ok saglikli bir sekilde siirdiiriilmektedir. (Kirpik, 2024). Bu
coklu norm yapisi, kisilerin yalnizca galiganlara karsi degil; hayvan sahiple-
rine, yonetime, binicilere, hizmet alanlarina, yaris otoritelerine ve sektorel de-
netim yonetimine karsi da hukuken hesap verme durumunda olmasina yol ag-
maktadir, dolayisiyla ISG yalmzca is kazalarmin énlenmesi degil; hayvan yo-
netimi, tiglincii kisilere zarar vermenin belirtilmesi, (Terzioglu ve Aksungur,
2019). Kayit izninin alinmasi, bakimin genisletilmesinin belgelendirilmesi ve
sozlesmeye dayali sorumluluk rejimlerinin dogru kurgulanmasi gibi ¢ok yonlii
bir yapisal perspektif gerektirir. (Baygeldi ve Gerdan, 2019).

Bu ¢alismanin temel amaci, atgilik sektoriinde ISG'nin hukuki boyutuna
iliskin kavram, uygulama, paylasim ve sorumluluk alanlarini soru—cevap yon-
temiyle acikliga dontistiirmektir. Sektdrde sik sik yasanan sorunlar hukuki so-
runlar, ¢cogu zaman mevzuatin bilinmemesinden degil, mevzuatin igleyisinin
nasil uygulanacagi konusunda yasanan olaylardan ¢ikmasidir. (Ekin ve Topgu,
2025). Bu nedenle ¢alisma, soyut kanun siniflar1 bilgisini bir tekrar olarak
sunmak yerine, okuyucuya bu kayit saha gercekligiyle birlikte anlamlandirma
imkan1 sunmay1 hedeflemistir.
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Bu yontem, hem sektor ¢alisanlarinin hem de arastirmacilarin karsilagtik-
lar1 olaylara dogrudan cevap bulabilmelerini, hukuki detaylarini ve iSG siireg-
lerini dahil etme biyolojisi ve davranigsal 6zellikleriyle entegre sekilde yone-
tilebilmelerini saglayacak pratik bir bagvuru alan1 olusturur. Bu 6zellikleriyle
boliim, atgilik isletmeciliginin hukuki yapisinin degismesine, sektoriin profes-
yonellesmesine ve giivenin kisisel organizasyonunun yapilarinin olusumunda
katkida bulunmay1 amagliyor.

2. SEKTORDE YASANAN VE HUKUKi AGIDAN SIKGA SORULAN SORULAR
VE CEVAPLARI

1) At’1n, 6rnegin tekme atmak/isirmak suretiyle, 3’iincii bir kisiye (zi-
yaretciye/biniciye) zarar vermesi halinde At sahibinin hukuki sorumlu-
luktan kurtulmasi miimkiin mii?

6098 sayil1 Tiirk Bor¢lar Kanunu’nun 67. maddesi, hayvan bulunduranin
sorumlulugunu 6zel bir sorumluluk tiirii olarak diizenlemektedir. Anilan hii-
kiim uyarinca, bir hayvanin bakimini veya yonetimini siirekli ya da gegici ola-
rak iistlenen kisi, hayvanin sebep oldugu zararlardan kural olarak sorumludur.
Bu sorumluluktan kurtulmanin tek yolu, hayvan bulunduranin zararin dogma-
sin1 engellemek i¢in gerekli biitlin dikkat ve 6zeni gosterdigini ispat etmesidir.
Ayrica, maddenin iigiincii fikras1 geregince, hayvanin iigiincii kisiler tarafin-
dan iirkiitiillmesi halinde, hayvani bulunduranin bu kisilere yonelik riicu hakk1
sakli tutulmustur.

Yargitay 3. Hukuk Dairesi’nin 12.12.2022 tarihli ve 2022/5603 E.,
2022/9361 K. sayili kararinda da belirtildigi iizere, hayvan idare edenin so-
rumlulugunun niteligi objektif bir 6zen standardina dayanmaktadir. Buna
gore, hayvani fiilen kontrol eden kisinin, hayvanin cinsinden, huyundan, ya-
sindan, tehlikelilik derecesinden ve somut olayin kosullarindan kaynaklanan
riskleri bertaraf etmek amaciyla gerekli tiim tedbirleri almas1 gerekmektedir.
Bu kapsamda tutucunun yiikiimliiliigii; hayvanin muhafazasi, gozetimi ve ba-
kimi1 ddevlerini birlikte igermektedir. Ozen borcunun kapsami, doktrinde de
kabul edildigi lizere, somut olayin 6zelliklerine gore belirlenecek objektif bir
Olciit gercevesinde degerlendirilmelidir.

Somut olay yoniinden degerlendirildiginde, hayvan bulunduranin —bu-
rada at sahibi veya tutucusunun— iigiincii kisilerin zarar gérmesini 6nlemek
amactyla gerekli koruyucu tedbirleri alma yiikiimliiliigii agiktir. At ile insanlar
arasinda giivenli bir mesafenin saglanmasi, uyari levhalarinin bulundurulmasi
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ve gerekli fiziksel onlemlerin alinmasi gibi tedbirlerin uygulanmasi suretiyle
zarar riskinin ortadan kaldirilmasimin miimkiin oldugu anlasilmaktadir. Bu
cercevede, hayvan bulunduranin gerekli 6zeni gosterdigi hususunda ispat yii-
kiinli yerine getirmesi olduk¢a gii¢ goriinmekte olup, olayda sorumluluktan
kurtulma sartlarinin olugsmadig1 kanaati dogmaktadir.

2) Bir Kuliip’te acemi birinin At’a refakatci (egitmen, seyis gibi) binisi
sirasinda kisinin At’in iirkmiis olmasi sebebiyle ya da her hangi baska bir
nedenle acemi biniciyi diisiirmesi sonucu acemi binicinin yaralanma-
sinda, binisten 6nce tiim sorumlulugun binicide olduguna dair yazilh mu-
vafakatname alinmis olmasi halinde refakatci olaydan yine de sorumlu
tutulabilir mi?

Burada 6ncelikle binicinin hukuksal durumuna agiklik getirilmelidir. 6502
say1l1 Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’un 3.maddesinde Hizmet: “bir
iicret veya menfaat karsiliginda yapilan ya da yapilmasi taahhiit edilen mal
saglama disindaki her tiirli tiiketici isleminin konusu” ve Tiiketici: “Ticari
veya mesleki olmayan amagclarla hareket eden gergek veya tiizel kisi” seklinde
tamimlanmustir. Isbu tanimlardan hareketle somut olayimizda ki binici “Tiike-
tici” konumundadir. Somut olayda bahsedilen muvafakatname binicinin yani
hizmet alan Tiiketici "nin “risk” konusunda bilinglenmis olduguna yonelik de-
lil kabul edilebilir ise 6502 say1il1 yasa kapsaminda “haksiz sart” olarak deger-
lendirileceginden gecersizdir. Diger yandan At’in iirkmemesi i¢in gerekli
Oonemlerin alinmamis olmasi, acemi binicinin uygun bir At’a bindirilmemis
olmasi, refakatginin yeterli tecriilbeye sahip olmamasi, ekipmanin uygun ol-
mamasi (6rnegin giivenlik tokali iizengi kullanilmamis olmasi), bincinin aya-
ginin iizengi kayisina gegirilmis olmasi vs seklinde sayilabilecek hatalar sebe-
biyle basta refakatgi ve At sahibi olmak tlizere Kuliibiin de genel hiikiimler
kapsaminda sorumluluktan kurtulmasi miimkiin gériinmemektedir.

3) Kuliip’te bir At’1n, Seyis’ini timar ya da besleme esnasinda yarala-
masi sonucunda Kuliip’iin olaydaki hukuki sorumlulugu nasil belirlenir?

Olaymmizda Seyis ile Kuliip arasinda ki iliski is iliskisidir. 6331 sayili Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’nun 1.maddesinde Kanun’un amaci “isyerle-
rinde is saghg: ve giivenliginin saglanmasi ve mevcut saghk ve giivenlik
sartlarinin iyilestirilmesi icin isveren ve ¢alisanlarin gorev, yetki, sorum-
luluk, hak ve yiikiimliiliiklerini diizenlemektir” olarak tanimlanmistir.
Ayni Kanun’un 2.maddesinde bu Kanun’un kamu ve 6zel sektore ait biitiin
islere ve igyerlerine, bu igyerlerinin igverenleri ile igveren vekillerine, ¢irak ve
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stajyerler de dahil olmak iizere tiim ¢alisanlarina faaliyet konularma bakil-
maksizin uygulanacagi diizenlendiginden somut olayimizda Kuliip’iin sorum-
lugu 6331 sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu ve ilgili mevzuat gergeve-
sinde aragtirilarak sonuca gidilecektir. Bu kapsamda isin niteligi geregi Ku-
liip’lin ¢alisani olan Seyis’e isin niteliginin gerektirdigi is giivenligi egitimi
verip vermedigi, takibini saglayip saglamadigi, atin tirkmesinde fiziki kosul-
larin etkili olup olmadig1 ve benzer hususlar arastirilacaktir.

Bir an i¢in tiim 6nlemlerin alinmis olmasina ragmen bu is kazasinin mey-
dana geldigi kabul edilse bile igveren is¢iye gore daha giiclii oldugundan kusur
Kuliip ile seyis arasinda miisterek paylasilmaz. Kaginilmazlik ilkesi Sosyal
Sigorta Islemleri Yonetmeligi nin 45’inci maddesinde; “Kaginilmazlik, olayn
meydana geldigi tarihte gegerli bilimsel ve teknik kurallar geregince alinacak
tiim onlemlere ragmen, iy kazasi veya meslek hastaliginin meydana gelmesi
durumudur. Isveren alinmast gerekli herhangi bir énlemi almamis ise olayin
kagimilmazhigindan soz edilemez” bigiminde tanimlanmigtir.

Yani hangi 6nlem alinmig olursa olsun is kazas1 yine de meydana gelecek-
tir. Yargitay ilke kararlar1 bu halde kaginilmazligin ¢ogunlugunun isverene
verilecegi yoniindedir. Konuya dair Yargitay 21.Hukuk Dairesi’nin
2016/115 E. ve 2017/2948 K. sayih kararinda ozetle; “...Somut olayda is
kazasinin gerceklesmesinde % 100 oraminda ka¢inilmaziigin etkili oldugu tes-
bit edildigine gére yasal ilkeler goz oniinde bulundurularak, ozellikle nimet
ve kiilfet dengesinin saglanmasi agisindan kaginilmazhigin % 60t davali isve-
rene yiiklenmek suretiyle davali isverenin sorumlulugunun belirlenmesi gere-
kirken, davalvmin kagimilmazligin %50'si oraminda sorumlulugunu doguracak
sekilde ve olayda uygulanma ihtimali bulunmayan hakkaniyet indirimine yo-
nelik hukuki diizenlemeye atifla, davali igverenin sorumlulugu hafifletilmek
suretiyle yazili sekilde karar verilmesi usul ve yasaya aykiridir...” denilmistir.

Somut olayimizda kaginilmazliktan s6z edilmesi miimkiin ise isveren Ku-
liip, is¢i olan Seyis’ gore daha giiclii oldugundan nimet kiilfet dengesi geregi
sorumlulugu ig¢iye gore daha agindir.

4) Kuliip’te bir At’1n ziyaretciye zarar vermesi halinde Kuliip’iin ve
varsa olaydaki diger ilgililerin hukuki sorumlugu 6331 sayili is Saghg ve
Giivenligi Kanunu’nu kapsaminda mi degerlendirilecektir?

6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu, isyerlerinde is saghig1 ve gii-
venliginin saglanmasi ve mevcut saglik ve giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi
igin igveren ve galiganlarin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yiikiimliiliiklerini
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diizenlediginden ve somut olayda ziyaretci ile Kuliip ve varsa olaydaki diger
ilgililerin sorumlugunun 6331 sayili Kanun kapsaminda degil, basta Tiirk
Borglar Kanunu ile Tiiketici Hukuku olmak iizere genel hiikiimler kapsaminda
degerlendirilecektir.

Kuliip atin sahibi degilse Kuliip ve at sahibinin sorumlulugu farkli hukuki
gerekcelere dayandirilacaktir. Atin sahibinin sorumlulugu Tiirk Borglar Ka-
nunu’nun 67.maddesinde ki hayvan bulunduranin sorumlulugu hiikiimlerine
dayanirken Kuliip’iin sorumlulugu 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi1 Hak-
kinda Kanun kapsaminda degerlendirilmesi giindeme gelecektir.

5) Viicut koruyucu yelek (TOG standarth) takmadan at bindirmek,
bir diisme ve omurga travmasi halinde kuliibiin kusuru olarak deger-
lendirilebilir mi?

Kuliip, biniciye eslik edecek anterendriin/egitmenin binciligin gerektirdigi
her tiirli is giivenlig egitimini vermek ve g¢aliganin takibinden sorumludur.
Olayda, binicinin gilivenli bir binis i¢in gerekli koruyucu ekipmani
kullanmasindan ve bu hususta biniciyi uyarmaktan is giivenligi egitimi verilen
anterendr/egitmen sorumludur ve bu kisilerin {stlendikleri 6zen ve dikkatle
yapma yiikiimliiliigii oldugundan meydana gelen yaralanmadan bu hustaki
gorevini yerine getirmeyen Kuliip yoneticileri ve anterendriin/egitmenin de
kusurlu oldugu kabul edilir.

6) Tavlada calisan seyislere uygun Kkisisel koruyucu donanim (¢elik
burunlu ayakkabi, eldiven vb.) verilmemesi, ayak ezilmesi ya da el sikis-
masi gibi kazalarda isverene nasil bir ISG sorumlulugu yiikler?

Isverenin is saghig1 ve giivenligi alanindaki yiikiimliiliikleri, 6331 Say1li Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’nun 4. maddesinde kapsamli bir bigimde tanim-
lanmustir. S6z konusu diizenleme, igverenin ¢alisanlarin isle baglantili saglik
ve gilivenligini saglama borcunu acik ve emredici bir sekilde hiikiim altina al-
makta; bu kapsamda alinmasi gereken 6nlemleri ayrintili olarak siralamakta-
dir. Buna gore isveren, mesleki risklerin 6nlenmesi ve ¢alisanlarin bilgilendi-
rilmesi ile egitimi dahil olmak iizere gerekli tiim tedbirleri almak, is organi-
zasyonunu bu tedbirlere uygun bigimde yapilandirmak, ihtiya¢ duyulan arag
ve gerecleri temin etmek ve is saglig1 ve glivenligi dnlemlerini degisen kosul-
lar 1s181nda giincelleyerek mevcut durumu siirekli iyilestirmekle yiikiimliidiir.
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Kanunun 4. maddesi uyarinca igveren;

e Isyerinde alinan is saglig1 ve giivenligi tedbirlerinin uygulanmasini iz-
lemek, denetlemek ve tespit edilen eksikliklerin giderilmesini saglamak,

e Risk degerlendirmesi yapmak veya bu degerlendirmeyi yetkin kisi ve
kurumlara yaptirmak,

e (alisana gorev verirken, ¢alisanin saglik ve giivenlik agisindan s6z
konusu goreve uygunlugunu dikkate almak,

e  Gerekli bilgi ve talimatlar1 almamig ¢alisanlarin, hayati veya 6zel teh-
like teskil eden bolgelere girigini engelleyici 6nlemleri almakla yiikiimliidiir.

Bu hiikiimler ¢er¢evesinde igverenin sorumlulugu yalnizca gerekli koru-
yucu ekipmanlari saglamakla sinirli olmayip, ayn1 zamanda bu ekipmanin uy-
gun sekilde kullanilip kullanilmadigini denetleme, isyerinde diizenli aralik-
larla is giivenligi egitimleri verme, is saglig1 ve giivenligi tedbirlerine uyum
diizeyini degerlendirme ve gerektiginde iyilestirici diizenlemeler yapma yii-
kiimliiliiklerini de kapsamaktadir. Bu yoniiyle isverenin ig saglig1 ve giivenligi
alanindaki borcu, siirekli gdzetim, denetim ve giincellemeye dayali dinamik
bir nitelik tasimaktadir.

7) Tavlada (ahirda) atlarin bagh oldugu alanlarda zemin kaygan, dre-
najsiz ve diizensiz ise, calisanin veya ogrencinin kayip diismesi halinde
isletme hangi hukuki sorumluluklarla karsilasabilir?

Bu husus is¢i ve 6grenci bakimindan ayr1 ayri ele alinmalidir. Isletmenin
6331 Sayil Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’nda diizenlenen ve isin niteligi
geregi almasi gereken tedbirleri, nlemleri almamis olmasi sebebiyle vuku bu-
lan olay 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu’nun
13.maddesi kapsaminda is kazas1 sayilacagindan Calisan’n Isverenden maddi
tazminat (Siirekli Is Goremezlik, Gegici Is Géremezlik, Tedavi Giderleri, Ba-
kict Giderleri) ve manevi tazminat talep hakki dogar. Somut olayda kisinin,
Ornegin basini carpmasina bagli olarak vefati sebebiyle Calisanin Mirasgilari
Isverenden maddi tazminat (Destekten Yoksun Kalma Tazminati, Cenaze Gi-
derleri, Oliim hemen gergeklesmemis is kazasi ile 6liim arasinda gecen siirede
yapilan tedavi giderleri) ve manevi tazminat talep edilebilir.

Ogrencinin yaralanmas: halinde ise isletmenin (tiizel kisilik ise tiizel kisi-
nin/gercek kisi ise igleten gercek kisinin) Tiirk Borg¢lar Kanunu’nun genel hii-
kiimleri kapsaminda yaralanma veya 6liim halinde yukarida bahsedilen maddi
ve manevi tazminat sorumlulugu dogar.
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Bahsi gegen sorumluluklar isletmenin hukuki sorumluguna yoénelik olup
bunun disinda isletme tiizel kisi ise tespit edilecek yoneticiler/igveren vekili
vs.; isletme gergek kisi ise igleten gergek kisi 5237 Sayili Tiirk Ceza Ka-
nunu’nun 89.maddesi kapsaminda Taksirle Yaralama veya vefat halinde 5237
Sayil1 Tiirk Ceza Kanunu’nun 85.maddesi kapsaminda Taksirle Oldiirme sug-
larinda yargilanmasi giindeme gelecektir.

Belirtmek gerekir ki Isletme, 6liim veya yaralanma neticesini dngdrme-
sine ragmen gerceklesmeyecegine giivenerek hareket etmis ise bilingli taksir-
den sorumlulugu da giindeme gelebilir. Nitekim bilingli taksirle sorumluluk
hiikiimlerinin uygulandig1 Yargitay kararlar1 mevcuttur. 5237 Sayili Tiirk
Ceza Kanunu sisteminde bilingli taksir halinde daha agir sorumluluk 6ngoriil-
miis olup verilecek cezalarin iigte birden yarisina kadar artirilacagi diizenlen-
mistir.

8) Atin aniden iirkmesi sonucu tribiinde oturan bir ziyaretciye carpip
kisinin yaralanmasi halinde, kuliibiin sorumlulugu hangi hukuki temele
dayandirilabilir?

Olayda isletmenin sorumlulugu 6098 Sayili Tiirk Borglar Kanunu'nun
67.maddesi kapsaminda diizenlenen kusursuz sorumluluk hali olup ispat yiikii
tersine donmiistiir. Yani ispat yiikii zararinin giderilmesini talep eden taraftan,
bastan sorumlu oldugu kabul edilen tarafin sorumlu olmadigini ispat etmesi
seklinde degismistir.

Kuliip tarafindan, hayvanin verdigi zararin dogmasini engellemek i¢in ge-
rekli 6zenin gosterildigi ispat edildigi takdirde Kuliip sorumlu tutulamayacak
ise de somut olayda maneje olan oturma mesafesinin arttirilmasi, manej etra-
fina ¢it 6riilmesi vs 6nlemler alinmis olsaydi zarar meydana gelmeyeceginden
Kuliip’iin sorumluluktan kurtulabilecegi diisiiniilemez.

9) Binicilik Kuliibii, yogun saatlerde maneje ayni anda kaldirabilecegi
giivenli sayinin iizerinde at ve binici alirsa, meydana gelen zincirleme bir
kazada kapasite asimi nasil degerlendirilir?

Kuliip egitim alanmin giivenliginden sorumludur. Bu gibi bir durumda
Kuliip, manej alaninin giivenligini saglamamis olmasi sebebiyle olayda zarar
goren kursiyerlerin maddi (tedavi masraflari, gecici is goremezlik, kalict is
gormezlik, bakim masrafi, yol masrafi vb) ile manevi zararlarindan sorumlu
olmanin yaninda 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 89.maddesi kapsaminda



18 | ATCILIK ENDUSTRISINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIMI

Taksirle Yaralama ve hatta 6liim veya yaralanma neticesini ongérmesine rag-
men gerceklesmeyecegine glivenerek hareket etmis ise bilingli taksirden so-
rumlulugu giindeme gelebilecektir.

10) Atlarin Padokta Birbirlerini Tekmeleyip Yaralamalar1 Sonucu
Yiiksek Tedavi Masrafi Ciktiginda, At Sahibinin Kuliibe Kars1 Hangi
Hukuki Talepleri ileri Siirmesi Miimkiindiir?

Olayda Kuliip hizmet veren konumundadir. Zira Kuliip At’in gozetim, ba-
kim ve egitiminden sorumludur. Bu halde At sahibi ile Kuliip arasinda hizmet
saglama noktasinda yazili veya s6zlii bir s6zlesmenin varlig1 séz konusudur.
Bu halde Kuliip yiiksek tedavi masraflarindan, at sahibine karsi kusuru ora-
ninda sorumludur.

11) Binicilik kuliibii, calisanlarla yazil is s6zlesmesi yapmadiginda, is
kazasi veya alacak davasi durumunda bu eksiklik aleyhine nasil sonuclar
dogurabilir?

Hukukumuzda kural olarak sdzlesme serbestisi gegerlidir. Yani Kanun’da
aksi diizenlenmedikce sozlesmenin yazili yapilma zorunlulugu yok ise de
4857 Sayili Is Kanunu’nun 8.maddesinde siiresi bir y1l ve daha fazla olan is
sozlesmelerinin yazili sekilde yapilmasi zorunlu tutulmustur.

Ogreti ve uygulamada sdzlesmenin yazili olmas1 zorunluluguna ispat aci-
sindan bakilmistir. Bunun sonucu olarak yazili ig s6zlesmesi bulunmayan ¢a-
lisanin tanik ve diger delillerle ispati1 kolaylagtirilarak, korunmaya ¢aligilmig-
tir. Yazili bir is sozlesmesinin olmamasi isverenin sorumlulugunu ortadan kal-
dirmaz.

12) Kuliip, acil durumlarda kullamilmak iizere ilk yardim cantasi ve
egitimli personel bulundurmadiginda, agir bir yaralanma sonrasi miida-
hale gecikmesine iliskin hukuki iddialar neler olabilir?

Olayda, yaralanmaya miidahale edecek egitimli personelin/ilk yadim
ekipmanlarinin bulunmamasina bagli olarak durumun kétiilesmesi s6z konusu
ise olayda sorumlulugu tespit edilecek kisilerin kusurunda ve dolayisiyla taz-
minat sorumlulugunda artig olmasi giindeme gelebilecektir. Ancak unutulma-
malidir ki Tiirk Borglar Kanunu’nun 67.maddesi kapsaminda hayvan sahibi-
nin sorumlulugu kusursuz sorumluluktur ve meydana gelecek maddi manevi
zarardan her haliikarda sorumlu tutulacaktir.
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13) Kuliip’iin, risk degerlendirmesi ve acil durum planim hi¢ hazirla-
mamis olmasi veya giincellememis olmasi halinde bir is kazasi veya yan-
gin sonrasi bu eksiklik hangi mevzuat hiikiimleri cercevesinde isletme
aleyhine kullanilabilir?

6331 Say1li Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu’nun 4.maddesinde Isveren ¢a-
lisanlarin igle ilgili saglik ve giivenligini saglamakla yiikiimli oldugu acike¢a
diizenlenmis ve bu hususta alinacak énlemler siralanmistir. Aliacak 6nlem-
lerin bir tanesi de risk degerlendirmesi yapmak veya yaptirmaktir. isveren Ku-
liip’iin risk degerlendirmesine yonelik yasal yiikiimliiliiglinii yerine getirme-
mesi halinde hi¢bir halde hukuki ve cezai sorumluluktan kurtulamayacaktir.

14) Manej alaninda zemin sert, cukurlu ve kaygan oldugu halde ders
yapilmasi, diisme ve sakatlanma halinde Kuliip aleyhine nasil kullanila-
bilir?

Kuliip, atin uygunlugundan, binicinin seviyesine gore dogru atin segilme-
sinden, giivenlik ekipmanlarinin zorunlu tutulmasindan sorumlu oldugu gibi
egitim alaniin giivenliginden ve fiziki kosullarin egitim amacina elverisli ol-
masindan da sorumludur. Olumsuz manej kosullarma ragmen ders yapilmasi
sebebine bagli olarak meydana gelecek kaza ve yaralanmalardan Kuliip’iin
hukuki yani maddi manevi tazminat sorumlulugu dogar; Kuliip’iin kurtulus
karinesi ileri siirmesi miimkiin goériinmedigi gibi Kuliip’iin yonetiminden so-
rumlu kisi veya kisilerin 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 89.maddesi kap-
saminda Taksirle Yaralama ve hatta sonucunu 6n gérmiis olmalarina ragmen
bu sonucun meydana gelmeyecegi inanci ile hareket etmislerse daha agir bir
ceza gerektiren Bilingli Taksir sebebiyle cezalandirilmalar1 giindeme gelecek-
tir.

15) Manejde drenaj sorunu nedeniyle zemin ¢camurlu ve kaygan ol-
dugu halde antrenmam iptal etmeyip devam ettirmek, is kazasi/68renci
kazas1 durumunda Kuliip icin ne tiir hukuki riskler dogurur?

Bu halde ¢alismay1 iptal etmeyip devam ettirmek egitmenin insiyatifine
birakilmis ise egitmenin zarar gormesinde 6331 Say1li Is Saglhig1 ve Giivenligi
Kanunu ve ilgili yonetmelikler ile genel hiikiimler kapsaminda egitmenin ve
Kuliip’iin kusur durumu degerlendirilerek her haliikarda gerekli 6nlemlerin
almamis olmas1 sebebiyle Kuliip asli kusurlu sayilacagindan yoneticilerinin
5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 89.maddesi kapsaminda Taksirle Yara-
lama sugundan sorumluluklar1 ve Kuliip’iin egitmenin maddi manevi zararin-
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dan sorumlulugundan s6z edilebilecektir. Benzer sekilde 6grencinin yaralan-
masinda ise Kuliip yoneticilerinin ve egitmenin 5237 Sayili Tiirk Ceza Ka-
nunu’nun 89.maddesi kapsaminda Taksirle Yaralama sugundan sorumluluk-
lar1 ve 6grencinin maddi manevi zararindan da Kuliip ve egitmenin miisterek
sorumluluklarindan s6z edilebilir.

16) Kuliip, ¢ocuk yastaki biniciler icin velilerden yazil izin ve bilgi-
lendirilmis onam almamissa, bir kaza halinde bu eksiklik hukuken nasil
sonuclar dogurabilir?

Kuliip ve binici iligkisi hizmet alimina yonelik bir tiiketici s6zlesmesidir.
Tiiketici hizmet sdzlesmelerinde haksiz sart hiikiimleri gecersiz sayildigindan
anilan sekilde bir onam formunun alinmamig olmasi Kuliip’iin hukuki ve cezai
sorumlulugunu agirlastirmayacagi gibi onam formunun alinmasi da sorumlu-
luklarimi hafifletmeyecegi kabul edilebilir.

17) Ogrenci ders sirasinda attan diisiip kolunu Kirarsa, binicilik ku-
liibiiniin hangi durumlarda hukuki sorumlulugu dogar?

Binicilik dersinde, egitim veren Kuliip ile egitmenin gozetim ve 6zen yii-
kiimliiligii vardir. Atin uygunlugu; 6rnegin yasi, saglik durumu, egitim sevi-
yesi, bincinin uygun ekipman kullanim1 gibi hususlardan Kuliip ve egitmen
sorumludur. Ogrencinin de egitmenin uyarilarina uymasi, riskli davranis ser-
gilememesi, uygun ekipman kullanimi gibi sorumluluklart vardir. Atin sahi-
binin ise TBK hiikiimleri uyarinca kusursuz sorumlulugu vardir. Somut
olayda Kuliip ve egitmen kusuru oraninda, atin sahibi ise olayda kusuru aran-
maksizin sorumlu tutulacaktir.

18) Binicilik dersinde Tog (kask) kullanimi zorunlu tutulmadiginda
ve Tog takmayan bir 6grenci basim ¢carparak yaralandiginda, egitmen ve
Kuliip hangi hukuki iddialarla karsi karsiya kalabilir?

Kuliip ile egitmenin gdzetim ve 6zen yikiimliiliigl vardir. Bu kapsamda
binicinin Tog takmasini saglamakla miisterek sorumludurlar. Ancak bu so-
rumluluklarimi yerine getirmemisler ise hukuksal konu genel hiikiimler gerge-
vesinde degerlendirilecek olup Kuliip ile Egitmenin asli kusurlu oldugundan
soz edilebilir. Bu halde 6grencinin maddi (tedavi masrafindan, gegici is gore-
mezlik, siirekli is géremezlik, bakici gideri vs.) ile duydugu manevi aci sebe-
biyle manevi zararindan sorumlu tutulmalar1 giindeme gelecektir.
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19) Manej ile ahir arasinda arag ve traktor trafigi iyi organize edil-
mediginde, 6grenci at iistiinde iken bir aracla ¢carpisma yasanirsa, kuliip
hangi giivenlik tedbirlerinden dolayi elestirilebilir?

Bu halde Kuliip, arag trafiginin giivenle saglanmasi noktasinda 6nlem al-
mamig olmasi, uyari levhasi konulmamis olmasi, 6grencinin yeterli sekilde
egitilmemis olmas1 sebepleriyle elestirilebilecektir.

20) is kazasi geciren calisanin kazasi SGK’ya siiresi icinde bildiril-
mezse, isverenin karsilasacagi hukuki ve idari sonuclar neler olabilir?

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu kapsa-
minda 3 isgiinii igerisinde SGK ’ya bildirilir. Is kazas1 belirlenen siireler iceri-
sinde bildirilmezse, sigortaliya ¢calisamadigi siire i¢in 6denmesi gereken is go-
remezlik 6denegi Kurum tarafindan isverenden tahsil edilir. Ayn1 zamanda ig
kazasin1 Sosyal Gilivenlik Kurumuna bildirmeyen isveren hakkinda idari para
cezasi uygulanmasi giindeme gelir.

3. SONUC

Atcilik sektoriinde is sagligl ve giivenligi, klasik isyerlerinden farkli ola-
rak, dngoriilebilir olmayan davranislar potansiyeline sahip canli bir unsurun
faaliyet merkezinde yer alan bir ¢aligma diizenini ifade eder. Bu nedenle sek-
tordeki hukuki sorumluluklar, nesnel bireysel giivenlik risklerinden &te; canli
davraniginin yapisal sonuglarinin tehlike gibi benzersiz bir boyuta sahiptir.
Ani hareketler, giiclii biiylime yapilari, uyaranlara tepkiler ve farkl egitim dii-
zeyinde; Hem c¢aliganlarin hem yonetimi hem de isletme sahiplerinin dogru-
dan hukuki sonuglar1 dogurabilecek riskleri beraberinde getirir. Bu baglamda
is saglig1 ve giivenliginin hukuki durumunun go6z ardi edilmesi, herhangi bir
isletmenin silirdiiriilebilir bir y6netim modeli gelistirmesini neredeyse
imkansiz kilar.

Bu ¢alismada kullanilan soru—cevap yaklasimi, atgilik sektoriiniin hukuki
karmasikligini basitlestirerek, mevzuatin hangi araligin nasil sorularla ortaya
cikacagini fark ettirmeyi amaglamaktadir. Bu yontem, yalnizca bilgi aktaran
bir anlatim degil; okuyucunun karsilasabilecegi hukuki sorunlari 6ngérme, so-
rumluluk agiklama tanimlamasi, delil olusturma, sigorta siire¢lerini unutma ve
kayith bir is saglig1 ve giivenligi yonetim kiltiirli olusturma bilincini gelistiren
bir 6gretim aracidir. Boylece boliim, sektor gruplarina soyut normlar1 ezber-
lemek yerine, normlarin igletme i¢i uygulamalarina nasil entegre edecegini
Ogretmis; bu konularda pratik degeri yiiksek bir rehberlik sunacaktir.
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Hukuki i sagligi ve giivenliginin dogru yapilandirilmasi sonucunda, ola-
bileceklerde: Insan—hayvan etkilesimi kontrollii hale gelir, calisanlarn hukuki
verimi artar, i kazasi tazminatlar1 ve tazminat riskleri azalir, hayvancilik stan-
dartlan yiikselir, sozlesme yonetimi, kayit sistemi ve sigorta boyutlari profes-
yonellesir, sektorel, ulusal ve uluslararasi normlara uyumlu, denetlenebilir ve
stirdiiriilebilir bir yapiya kavusur.

Sonug olarak, bu boliimiin ortaya koydugu bilgi ¢erceveleri; Atcilik sek-
toriiniin yalnizca teknik bir faaliyet alan1 olmadigi, hukuki agidan da sistema-
tik bir yonetim ve sorumluluk alani oldugu acgikg¢a goriilmektedir. Calismanin
soru—cevap yapisi ise bu hukuki gergekligi anlasilir, uygulanabilir ve karar
vermeyi destekleyen bir bicime doniistiirerek, isletmeciligin gelecege yonelik
profesyonel, giivenli ve hukuka uygun ¢aligma kiiltiiriiniin ingasina katki sag-
lamaktadir. Bu nedenle boliim, yalnizca mevcut bilgi karsilama ihtiyaglar ile
birlikte, sektoriin uzun vadedeki gelisim politikalar1 agisindan da bir referans
olusturulacaktir.
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1. GiRis

Atlar, tarih boyunca insanlarin ulagim, spor, savas, rekreasyon ve
iiretim pazarinda sundugu en etkileyici memeli tlirlerinden biri ve en
yakin dostu yoldasi olmustur ama goriiniir ve etolojik 6zellikler nede-
niyle insan saglig1 agisindan ciddi riskleri barindiran bir canlidir. Atla-
rin yaklasik 500 kg'lik viicut agirligini, ortalama 60 km/s'ye ulasabilen
kosu kayitlar1 ve son derece gelismis kas reflekslerini bir arada tutmak,
bu hayvanlarin neden potansiyel bir tehlike kaynagi olarak degerlendi-
rildigini anlatiyor. Gelistirilmis olmalarina ragmen, dogalar1 geregi kor-
kulu savunma giiciine sahip olup, ani reflekslerle hizl1 hareketler, bilin-
meyen uyarilar veya beklenmedik temaslar karsisinda darbeler, ani yon
degisimleri, ¢ifte atmak, sahlanma penge pozisyonuna ge¢mesi ya da
kontrolsiiz kosuya baslamas1 gibi kinetik enerjili tehlikeleri bulunmak-
tadir. Bu tepkiler, binicinin deneyim diizeyi, fiziksel yeterliligi ve orta-
min giivenlik kosullarina bagli olmaksizin, 6ngoriilemeyen kazalara ze-
min hazirlayan yedek parcalaridir. Bu nedenle atla etkilesimi, sadece
sportif basar1 veya siiriis teknigi degil, ayn1 zamanda biyomekanik, dav-
ranis bilimi, risk yonetimi, insan ergonomisi ve i sagligi-giivenligi di-
siplinlerinin kesisim noktasinda degerlendirilmesi gereken karmasik bir
yaklagimdir. Binicilik sporlarinda meydana gelen yaralanmalarin
onemli bir diisme, ¢arpma, kirilma, pargalanma, ¢ifte darbesi ve yilik-
sekten yere kontrolsiiz diisiisler gibi travmatik kazalara yol agcabilmek-
tedir. Biniciler yiiksek bas yaralanmasi riskine sahiptir (Connor ve ark.,
2019) Profesyonel jokey 6liimlerinin 6nemli bir boliimii, diisme sonucu
ortaya ¢ikan kafa travmalarina bagli olarak gerceklesmektedir. Ayrica,
binicilikle ugrasan sporcularda sakatlanan ve hafif dereceli travmatik
beyin hasar1 (mTBI) miktarlari, box sporu ve Amerikan futbolu gibi
yiiksek risk igeren temas sporlariyla karsilastirildiginda daha yiiksektir
(Forero Rueda ve ark, 2010).

Kros biniciligi veya yarisma gibi baz1 durumlarda, engel atlama si-
rasinda at takla atabilir ve binicinin lizerine diisebilir. Bu gibi durum-
larda yaralanmalar felaket niteliginde ve bazen 6liimciil olabilir (Hynd
ve ark., 2016). Yapilan onceki arastirmalar, at binmenin; motosiklet,
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kayak, futbol ve ragbi gibi sporlara kiyasla 1 ila 5 kat daha fazla yara-
lanma riski tagidigini gostermektedir. Bunun temel nedeni, binicilik
kaynakl1 yaralanmalarin hem yaygin hem de ¢ogu zaman ciddi olmasi-
dir. Bu yaralanmalar; kafa travmasi, omurga kirig1, kaburga kirigi, kalca
ve pelvis yaralanmasi, alt ve iist ekstremite yaralanmalari, i¢ organ ze-
delenmesi ve uzun siireli iyilesme kayiplar1 gibi ciddi klinik durumlara
yol agabilmektedir (Paix, 1999). Beklenen ise, bunlarin biiyiik bir kis-
minin binicilik becerisinin zayifligindan degil, koruyucu ekipmanlarin
hi¢ kullanilmamasi, uygun olmayan {iriin tercihi, uluslararas sertifika-
lara sahip olmayan koruyucularin kullanimi veya ekipmanlarin yanlis
bakimi gibi insana bagh faktérlerden kaynaklanmasidir. Uygun olma-
yan ekipmanlar pantolonlar, kasklar, koruyucu yelekler ve omurga des-
tekle mevcut koruyucu sistemlerin kullanilmamasi ya da yanlis kulla-
nimu ile dogabilecek riskler acisindan, yaralanmanin dagilimini da be-
lirgin bigimde yiikseltmektedir. Biniciler akut yaralanmalara maruz kal-
maktadir (Meyer ve ark., 2022). Bdylece ekipman, binicilikte sadece
performanst destekleyen bir aksesuar degil; risk kontrolii teknolojik
tedbiri i¢eren, kazay1 Onleme ve yaralanma miktarini azaltma kapasitesi
olan kritik bir giivenlik donanimi haline sahiptir.

Bu fiziksel binicilik tirlinleri, cagdas is saglig1 ve giivenlik yaklagi-
minin kisisel koruyucu donanim politikalariyla uyumlu olmasi; ekip-
mansiz veya yanlis ekipman kullanimi, insan-hayvan izolasyonunun
dayanikli tehlikelerini artirarak hem bireysel giivenligi hem de toplum-
sal saglik agisindan sorunlu bir alan olusturur. Atcilik endiistrisinin ge-
lisiminin, rekreasyon ve spor olanaklarinin genislemesi, hipodrom ve
binicilik kuliiplerinin yayginlagsmasi, biniciligin yalnizca elit bir spor
olmaktan ¢ikan genis kitlelere boliindiigii, koruyucu ekipman kullanimi
keyfi bir tercih edilmekten uzaklastirilmis; Teknik alana bagli, siirekli
egitim gerektiren, disiplinler arasi bir giivenlik kiiltiiriinii zorunlu héle
getirmektedir. Kasklar ve yelek, bot ve emniyet iizengisi gibi diger ko-
ruyucu ekipmanlarin travmatik yaralanmalar azalttig1 ve bir¢ok binici-
lik derneginin bu tiir esyalarin kullanimini tesvik ettigi gosterilmistir
(Buchanan ve ark., 2021). Dolayistyla modern binicilik uygulamalari-
nin stirdiirtilebilirligi, yalnizca sportif bagaridan degil, ekipmanin dogru
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secimi, dogru sonuglarin ve binicinin ergonomik ve davranigsal yeterli-
ligiyle birlikte biitiinciil bir giivenlik yaklasimindan beslenmekte-
dir. Kiriklar {izerine yaptiklar1 bir ¢alismada, baslangi¢ seviyesindeki
binicilerin %67'sinin kask taktigini, ancak ileri seviyedeki binicilerin
yalnizca %44'tliniin ve profesyonel binicilerin %33"liniin kask taktigini,
buna karsin yaralanmalarin ¢ogunun son iki grupta meydana geldigini
tespit etmistir. Bu son arastirmalarin bulgulari, kask takmanin bas ya-
ralanmalarinda azalma ile iliskili oldugunu belirten 6nceki bulgularla
tutarlidir, ancak kullanim oranlar1 diisiik kalmaktadir (Byard, 2020).
Ekipman kullanimi, binicilik sporunun estetik ve performans odakli yii-
zliniin arkasinda yer alan, goriinen ancak daha ¢ok dikkat gerektiren ko-
numda olmalidir.

Bu ¢alismada, is saglig1 ve gilivenligi kapsaminda, atcilik endiistri-
sinde binicilik ekipmanlariin is kazalar1 agisindan degerlendirlmesi
yapilmistir. Oncelikle binicilik ekipmalarinin, kisisel koruyucu dona-
nim olarak is saglig1 ve glivenligi boyutunda 6nemi vurgulanmistir. Bu-
nun sonucunda, binicilik ekipmanlarinin dogru tercih edilmesi, stan-
dartlara uygunlugu, periyodik bakimi ve binicilerin bu ekipmanlari ve-
rimli kullanmasi ile is kazalarinin 6nlenmesi ve bdylece siirdiiriilebilir
giivenlik kiiltiirii bu ¢alismada katki saglamay1 amaglanmugtir.

2. BiNiCi EKIPMANLARI
2.1. KORUYUCU EKiPMANLAR (KKD)

2.1.1. Binicilik Kaski (Tog/Helmet)

Binicilik kask1 sertifikasyon testleri, kaskin darbe dayaniklilig1 ve
yapisal biitlinliigii agisindan minimum bir performans ve kalite seviye-
sinin elde edilmesini saglamak tizere tasarlanmistir (Abu-Zidan ve Rao,
2003). Binicilik sporlart yiiksek riskli oldugundan birincil kaza tiirii at-
tan diisme sonucu bas darbesi oldugundan standartlardaki ana kask is-
levsel testinin bazi basitlestirilmis darbe kosullarini yeniden olustur-
may1 icermesi mantiklidir (ASTM, 2015). Biniciler yiiksek bas yaralan-
masi1 riskine sahiptir ve profesyonel jokey oOliimlerinin ¢ogunlugu
diisme sonucu olusan bas yaralanmasi sonucu meydana gelir (Connor
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ve Ark, 2019). Bu nedenle kask, biniciligin en temel kisisel koruyucu
ekipmanlari olarak kabul edilmektedir

Kaskin temel islevi, travmatik etkileri absorbe ederek kraniyal ya-
pilar ve beyni korumaktir. Binicilik sirasinda ortaya ¢ikabilecek diigme,
savrulma, atin iirkerek kontrol dis1 hareket edisi veya engel atlama si-
rasinda yaganabilecek ters donme gibi olaylar, yiliksek kinetik enerji ak-
tarimiyla sonuglanabilir. Kask kullanimi, bu enerjinin dagilmasini sag-
layarak kafatasini, organ kiriklarini1 ve uzun donemli nérolojik hasarlari
biiyiik 6l¢lide azaltmaktadir. Modern binicilik kasklari, darbe emici i¢
dolgu sistemleri, aninda kirilmayan absorbe eden dis kabuklar1 ve do-
kiimii olmayan malzeme yapilar: ile sporcu sagliginin korunmasinda
kritik bir rol iistlenmektedir. Sekil 1’de tog kullanan binici ve frigya
goriilmektedir.

Sekil 1. Tog kullanan binici ve Frigya
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Ozellikle ¢ocuk ve geng binicilerde merkezi sinir sisteminin gelisi-
minin goz Oniine alinmasi, kaskin ihmal edilmesi yalnizca bireysel bir
tercih degil, toplumsal bir giivenlik sorunu olarak degerlendirilmelidir.

2.1.2. Koruma Yelekleri

Binici diigmeleri ¢ok sayida ongoriilemez sekilde meydana gelir ve
binicinin zemine, engele, at govdesine ya da sabit bir yapiya ¢arpmasi
ile sonuclanabilir. Bu durum gogiis kafesi, omuz, omurga, kaburga,
kalp, dalak gibi hayati organlarin zarar gérmesine neden olabilir. Ozel-
likle atin binicinin iizerine devrilmesi, govdedeki basing ve kompres-
yon kuvvetlerine maruz kalma ile viicut biitiinliigtindeki kirilmalarini
tetikleyebilmektedir. Binicilik kazalarinin siirdiiriilme analizi, kafa
travmalarinin yani sira toraks yaralanmalarinin ikinci sirada yer aldigin
gostermekte; Bu durum koruma ekipmaninin uygulanmasi yalnizca
baslangi¢ bolgesiyle sinirli kalmadigini isaret etmektedir. Caligsmalar,
bas yaralanmalarinin binicilik kaynakli yaralanmalarin %13 ila %48'ini
olusturdugunu bildirirken, gogiis veya sirt yaralanmalarinin binicilik
vakalarmin %11 ila %54'tinde bildirildigi rapor edilmistir (Ball ve ark.,
2007). Buchanan ve arkadaslari, binicilerde binici olmayanlara kiyasla
biiylik hayvanlarla ilgili yaralanmalar baglaminda gogiis ve omurga ya-
ralanmasi riskinin arttigin1 bulmuslardir (Buchanan ve ark., 2021). Se-
kil 2°de koruma yelekleri goriilmektedir.

Sekil 2. Koruma yelekleri
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Eski jokey Brian Rouse, at yarislarini ve iliskili riskleri ¢ok agik bir
sekilde tanimlamis ve bunlar1 "freni olmayan bir araba kullanmak gibi.
Hata yaparsaniz, tek adimda diizeltemezsiniz" (Oakley, 2013).olarak
ifade etmistir. Koruyucu ekipmanlar, sporlardan kaynaklanan tiim risk-
leri tamamen ortadan kaldirmasa da yaralanmalari en aza indirebilir ve
hayat kurtarabilir. Uygun ve diizgiin oturan koruyucu ekipman, kiyafet
ve ayakkabi giymek (amag bastan ayaga korunmak) spor yaralanmala-
rinin yaklasik %50'sini 6nlemeye yardimci olur (Avustralya Spor He-
kimligi, 2008). Koruyucu yelekler, dis kabuk yapis1 ve darbe emici i¢
dolgudan olusan ¢ok katmanli bir sistemdir. Bu sistem, binicinin gévde
giiciiniin ani kinetik mukavemeti emerek gogiis kafesinin deformasyo-
nunu azaltir, omurga iizerinde gozenekli travmatik baskilar1 dagitir ve
i¢ organ hasarinin darbelerini azaltir. Modern kemer modellerinde kul-
lanilan polimer yapilar ve sisirilebilir hava hazneleri, darbe aninda ge-
nis basing araliklar1 yayarak enerji emilimini devam ettirmektedir. Ko-
ruyucu kiyafetlerin kullaniminda en biiyiik sorunlardan biri, kisisel
uyum ve davranigsal direnctir. Bir kisim biniciler donatimi hareket 6z-
giirliglinii kisitlayici, estetik agidan rahatsiz edici veya yalnizca profes-
yonel miisabakalara 6zgii bir ekipman olarak degerlendirmektedir.
Oysa kazalarin 6nemli bir kismi rutin binisler, yani diisiik risk algila-
mas1 ve tasima faaliyetleri sirasinda gerceklesmektedir. Bu durumda,
ISG Kiiltiiriiniin yalnizca kisisellestirilebilir degil, risk altyapisina da-
yali olarak gelistirilmesini ortaya konulmaktadir. Bu kapsamda egitim
kurumlart ve binicilik tesisleri, koruyucu destek ekipmanlarinin tesvik
edenlerin iiretmeleri, dogru beden sec¢imi politikasi, ekipmanlarin ba-
kim periyotlar1 ve onaylama konularini kapsayan egitim programlarinin
diizenlenmesi gerekmektedir.

2.1.3. Hava Yastikli Koruyucu Yelekler (Air-Vest Teknolojisi)

Son yillarda binicilik sporundaki giivenlik ¢éziimlerinde yasanan
teknolojik gelismeler, koruyucu ekipmanlarini 6nemli 6l¢ilide degistiril-
mistir. Bunun en dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri, hava yastikli koru-
yucu yelekleri olarak bilinen hava yelek teknolojisidir. Geleneksel
darbe emici kopiik yapili paketlerden farkli olarak bu sistemlerde, oto-
mobillerde kullanilan hava yastiklarina benzer sekilde yiiksek kinetik
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kalinlikta absorbe etmeye odaklanan aktif bir koruma segenekleri su-
nulmaktadir. Air-vestler, binicinin iizerine veya kosum takimlarina
bagl bir tetikleme secenekleri ile calisir. Binici atla temasi belirli bir
mesafe araliginda uzaklastiginda tetiklenen kartus sistemi milisaniyeler
icinde sar1 i¢ depolara yiiksek basingla gaz aktarilir. Béylece gévde, bo-
yun, sirt ve karin ¢evresinde hava yastig1 benzeri bir koruyucu bariyer
olusur. Bu bariyer, darbe enerjisini genisleterek i¢ organlara, kaburga-
lara ve omurga hattina etki eden baskiy1 azaltir; Ozellikle diisme yonii-
niin 6ngoriilmedigi kazalarda ek bir koruma katmani saglar. Binicilerin
at binisinde veya engel atlarken viicut korumasi takmalarinin etkinligini
arastiran ¢cok az calisma vardir (Whitlock, 1999).

Air-vest teknolojisinin ISG alanina sundugu katkilar ii¢ ana bas-
likta degerlendirilebilir:

1. Travma Siddetinin Azaltilmasi: Yelek, carpisma aninda olusan
ivmeyi yumusatarak govdeye iletilen kuvveti azaltir. Ozellikle
omurga ve torakslarin kaydedilmesi, is giicli kayiplarinin ve ka-
lict hasarlarin 6niine gecilmesinde kritiktir.

2. Boyun ve Yumugak Doku Korumast: Yelek govdeye odaklanan,
air-vestler boyun ve ense bolgesini de tamponlayarak servikal
yaralanmalar1 azaltma potansiyeline sahiptir. Bu durum, ani
diisme, takla atma veya binicinin ileri yonli firlamasi gibi ytik-
sek darbenin yayilmasini saglar.

3. Diisme Dinamiklerine Uyum: Hava yastikli sistem aktif yapisi,
farkl diisiis senaryolarina uyarlanabilir bir koruma sunar. Boy-
lece yalnizca vurus antrenmani degil, viicut antrenmanlarina
bagli spor dallarinda en aza indirilmeye c¢alisilir.

Her teknolojininde oldugu gibi, hava-yelek sistemi de baz1 kisit-
layicilari igermektedir. Bunlarin ISG agisindan goz ardi edilmesi, veri-
lerin yanlis gliven algilamasi yaratilmasina yol agabilir.

e Zorunlu caligsma anahtari: Air-vestin korumasini saglayabilmesi
icin tetikleme oranlarinin dogru olmasi gerekir. Hatali baglanti,
elektrik fonksiyonu olmadan safdis1 hale getirir.
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e Korumanin zamanlamasi: Hava yastiginin tam sigsme siiresi her
modelde farklidir; Siddetli ve ani carpmalarda koruma optimum
diizeyde ulasmadan temas ger¢eklesebilir.

e Tam kapsayici olmama durumu: Air-vestler tek basmna yeterli
degildir; ozellikle yiliksek verim disiplinlerinde kopiik bazli
standart paketle birlikte kullanimlar1 esaslar1 olmalidir.

e Yanlis giiven hissi: Bazi kullanicilarin hava yeleklerinin her
tiirlii kazay1 engelleyebilecegi yanilgisina kapilabilir. Oysa sis-
tem yalnizca yaralanmalar1 azaltir, riski ortadan kaldirmaz.

2.1.4. Binicilik Botlari ve Cizmeleri

Binicilikte kullanilan bot ve ¢izmeler, binicinin alt ekstremite ¢alis-
tirma ve ata hakimiyetini artirmaya yonelik derleme kisisel koruyucu
donanimlar arasinda yer alir. Bu bozulma yalnizca bir spor kiyafeti un-
suru degil, ISG kapsaminda diisme, gerilme, ezilme ve kiriklarin neden
oldugu yaralanmalarin hacimlerine yonelik giivenlik bilesenleridir. Bi-
nicilik botlarinin islevselligi, binicinin bacaklari, ayak bilegi ve ayak
tabani iizerinde stabilizasyon saglayarak binici-at iletisiminde stirekli-
ligi glivence altina almaktir.

Binicilik ¢izmeleri diger sportif ayakkabilardan farkli olarak:

e Topuk yapisi ile ayagin iizengiden ileri kaymasini engeller,

o Sert gdvde ve bilek destekleri ile ayak bileginin asir1 donmesini,
burkulmasini veya travmatik zorlanmasini engeller,

o Kaymaz taban yapisi ile binicinin denge kayb1 riskini azaltir,

e Yiiksek kong¢ tasarimi ile baldir ve taban oranlartyla birlikte
asinma ve doku zedelenmelerini engeller.

Cizmenin iizengi i¢ine oturmasina iliskin olarak Williams ve Mar-
lin’e (2022) gore, her iki tarafta en az 12,7 mm (1/2") bosluk bulunmasi
standart bir kilavuz niteligindedir. Ancak bu 6l¢ii, tizengi kullanicilari-
nin tiimi tarafindan bilinmemektedir. Diger bazi1 kaynaklar ise mini-
mum 10 mm boslugun yeterli oldugunu ifade edilmektedir. Bu 6zellik-
ler, binicilik kazalarinin énemli bir bolimiiniin olustururken, kontrol
kaybi, bilek burkulmasi ve bacaklardaki biikiimelerin dnlenmesinde
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kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle diisme aninda ayagin iizengiye si-
kismasi, hareketi ile siiriklenmeye ve darbelere travmalara yol agmast
miimkiindiir. Topuk destekli binicilik botlari, bu riskin kontrol grupla-
rin1 birlestirmesini saglayan temel glivenlik bariyeri niteligindedir.

7 / R -

Sekil 3. At iizerinde lizengide binici ¢izmesi (Pixabay, 2020)

Horisberger, Wiewiorski ve Brag (2017), yaralanmalarin %38—
63’iiniin genel giivenlik dnlemlerine uyulmasi halinde 6nlenebilecegini
gostermektedir. Daha eski bir ¢alisma ise 1998 yilinda binicilerin
%65’1nin giivenlik tizengilerini hi¢ kullanmadigini ortaya koymustur.
Horisberger, Wiewiorski ve Brag (2017), uygun giivenlik ekipmanlari-
nin kullanilmas1 ve olas1 durumlarin 6nceden dikkatli analiz edilme-
siyle yaralanmalarin tamamen 6nlenebilecegini ifade etmektedir. Diisiis
sirasinda lizengiye takili kalmak, hem ayaga dogrudan zarar veren hem
de i¢ organlar ile beyin hasar1 gibi ¢ok daha ciddi sonuglara yol acabilen
onemli bir yaralanma tiiriidiir (Bjornson, 2024). Genel olarak ifade edi-
lecek olursa, eyer ile binici arasindaki baglant1 noktasi olan ayagin ve
dolayisiyla atla temasin incelenmesi biiyiik onem tasimaktadir

Binicilik egitimi verilen kurumlarda bot se¢imi; Binici seviyesi, ak-
tivite tlirli (engel atlama, dresaj, arazi siirlisli vb.) ve gosterilen tepkinin
onilinde goz bulundurularak yapilmalidir. Uygun yapiya sahip olmayan
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botlar, estetik olarak yeterli goriinse bile is kazasi riski doguran ekip-
man kapsamina girer. Bu diizenli olugturma, bot kullanimina iliskin de-
netim, bakim prosediirii ve yenileme periyotlarini kayit defterine alma-
lar1, ISG yonetim sisteminin bir parcasidir.

2.1.5. Chaps/Cheps (Yarim Cizme ve Tozluk Uriinleri)
Chaps ya da Tiirk¢e kullanim alaninda giderek yayginlasan ifadeyle

cheps, binicilikte ¢izme yerine tercih edilen, bilek destekli kisa botlarla
birlikte kullanilan, dongii sararak diz alt1 dayanikli koruyucu tozluk sis-
temidir. Bu ekipman, bot ve ¢cizmeye kadar dogrudan darbeye dayanikli
olmasa da kas ve tendon gerilmelerini azaltan, iiretilen yumusak doku
hasarini 6nleyen ergonomik bir giivenlik elemanidir.

o Binisinin bacagin kas ve deride, atin ekipmaninda toka ve ko-
sum kayislarina kars1 izole eder,

e Diz-alt1 kas grubunun stabilizasyonuna katk1 saglar,

o Uzun siireli biniglerde kas yorgunlugunu azaltr,

e Deride yanik ve cilt tahrigini engeller,

¢ Yeni baslayan binicilerin at lizerinde tutmasina yardimci olarak
kontrol kaybi riskini sabit azaltir.

Bu ozellikler ile chaps/cheps, dogrudan travma onleme, elektrik
kayb1 olmadan da diigme riskini artirma performansini ve kas kaybinin
potansiyel tehlikelerini azaltan bir ISG bilesenini destekler. Chaps'in
yanlis algilanan yonii, ¢izmenin yerine tamamen gegebilecegi diisiince-
sidir. Oysa bu sistem: topuk destegi saglamaz, bilek stabilizasyonu tek
basina yeterli degildir. Bu nedenle chaps/cheps, binicilik botu veya ¢iz-
mesi ile kombin ozellikleri glivenlik degeri kazanan bir ekipmandir.
Tek basina cheps kullanimi, 6zellikle yaratict siiriislerde konfor saglasa
da profesyonel miisabakalarda yetersiz giivenlik parametreleri olarak
degerlendirilmektedir.

2.1.6. Mahmuz Kullanimi

Mahmuz (spur), binicinin baldir komutlarini hassaslastiran, ancak
yardimlarini gliglendiren ve profesyonel diizeyde ince iletisim saglayan
bir ekipmandir. Tarihsel kdkeni askeri ve islevsel binicilige dayanan bu
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arag, giiniimiizde spor amagli binicilikte ince motor kontroliiniin ve ileri
seviye binici-yardimer elemanin gériilmesinin 6nemli bir araci olarak
kullanilmaktadir. Ancak mahmuz, potansiyel riskler i¢eren bir ekipma-
nin varligi, performansi belli beceri diizeyi, biyomekanik diizeyde ve
davranigsal yeterlilik diizeyi acike¢a belirtilmelidir.

Mahmuzun Se¢imi ve Profesyonel Kullanim Gereksinimi

Mahmuz tasarimi, binicinin baldir yardimlarini daha rafine hale
getirerek, at yiiriiylis gecislerini hizlandirmak, ritim biitiinliigiinii ko-
rumak ve gelistirmeyi arttirmak amac1 tagir. Bu nedenle mahmuz:

o Baslangi¢ diizeyindeki binicilerin degil, ileri diizey binicilerin
kullanmasi gereken,

o Ince ayarli komut isleminde ve sadece duyarsiz atlarin egiti-
minde

e Anatomi, kas yapist ve davranis bilimi bilgisine sahip usta bi-
nicilerle yapilmasi gereken kontrol aracidir.

Rastgele, biling dis1 veya mekanik baski araci olarak kullanilmasi,
binicilik etigine aykiri oldugu gibi refah politikalarini da ihlal eder. Do-
layisityla mahmuz, usta binicilerin elinde bir iletisim unsuru, yanlis uy-
gulanmasi durumunda travmatik bir risk faktorii haline gelebilir. Sekil
4’de binicilik botu lizerinde takilmis mahmuz goriilmektedir.

Sekil 4. Binicilik botu Gzerinde takilmis mahmuz (Pixabay, 2015)
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Mahmuz Kullaniminin Olasi Tehlikeleri

Yanlis, sert veya siirekli basing uygulamasi asagidaki tehlikeleri
dogurabilir:

Deri lezyonlari, darbe yaralar1 ve doku zedelenmeleri,

Agr1, korku veya saldirganligin neden oldugu davranis degisik-
likler1,

Binicisinin oturusunda denge kaybi ve kontrolii kaybederek
diisme riskinin artmast,

Ongoriilemeyen atak reaksiyonlari nedeniyle manej icindeki ga-
tisma, devrilme veya diger tigiincii taraf riskleri,

Spor hukuku ve hayvan refah1 mevzuati a¢isindan kisisel ve ku-
rumsal sorumluluk doguran ihlaller.

Bu etkiler, mahmuzun yalnizca bir “yardim arac1” degil, ayn1 za-
manda yanlis kullanimda is kazasi tetikleyicisi olabilecegini goster-
mektedir.

Mahmuz Kullaniminda Gerekli Sartlar

Mahmuzun ISG kapsaminda giivenli kabul edilmesi i¢in asagidaki
kriterlerin stirdiirilmesi gerekir:

1.

Ustalik ve egitim: Mahmuz'un kullanim izni, binicinin bacak
kontrol yetkisi, denge hakimiyeti ve at davranis okumadaki us-
taligina gore.

Ekipman: Mahmuzun boyu, ucu, goriiniimii ve iiretim malze-
mesi uluslararasi olarak uyumlu olmalidir; keskin gruplar, uzun
veya hayvanlara zarar verecek modeller isletme tarafindan ya-
saklanmalidir.

Diizenli kontrol ve bakim: Mahmuz iizerindeki asinmalar, kes-
kinlesmeler veya deformasyonlar belirli araliklarla denetlen-
mesi gerekir.

Risk degerlendirmesi ve gézetim: Mahmuz kullaniminda egi-
timsiz biniciler gozetimsiz birakilmamali, antrendrlerin kulla-
nim protokoliine uyulmalidir.

Hayvan refahi: Komut yogunlugu, basing siiresi ve tekrarlilik
hayvan performansina uygun olmali; Korku refleksi denilen
baskilardan kaginilmalidir.
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Is saglhig1 ve giivenligi acisindan mahmuz; kisisel koruyucu dona-
nimlar listesi olmasa da uygun beceri diizeyindeki biniciler i¢in risk
azaltici, yanhis kullanimda ise risk olusturucu bir faktordiir. Bu ikili
yap1, ISG yaklasiminda mahmuzun tamaminin kapsamli kullanim tera-
pisine tabi tutulmasini zorunlu olarak kapsar. Bu agidan degerlendiril-
diginde mahmuz; diismeleri, ani ve kontrolsiiz tepkileri azaltma potan-
siyeline sahiptir. Ancak bu potansiyelin siiresi ve kontrollii kullanim
sartlarina baghdir. Gereksiz, sert veya stirekli kullanim ise, binicilik fa-
aliyetinin gilivenlik profilini arttirmak yerine tehlike seviyesini arttirir.
Binicilik raporlamanin mahmuz yonetimi ile ilgili prosediir ve denetim
diizeninin olugturulmasi, hem kazalarin korunmas: hem de hayvan re-
fah1 ve etik standartlarin korunmasi agisindan 6nemlidir.

2.1.7. Binicilik Pantolonu
Binicilik pantolonu, binicinin viicut tizerinde oturma destegi ile ha-

reket kabiliyetini siirdlirmesi ve alt ekstremiteyi dis ekipmanlara karsi
koruma amaciyla tasarlanmis 6zel bir kiyafet tiiriidiir. {1k bakista estetik
bir spor kiyafeti gibi goriinse de, binicilik pantolonu konforu, mukave-
meti, kas destegi ve hareket kontrolii acisindan dogrudan ISG olarak
degerlendirilmelidir. Bu pantolonlar, binicinin bacaklarini stabilize
ederken, at ve kosum takimlari ile temas noktalarinda kalan sakatliklar1
en aza indirir. Sekik 5’de at iizerinde binici ve binicilik pantolonu go-
riilmektedir.

Sekik 5. At Uzerinde Binici Ve Binicilik Pantolonu (Pixabay, 2018)
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Binicilik pantolonlarinin temel 6zellikleri asagidaki eksenlerde
sekillenmektedir:

o Esneklik ve hareket 6zgiirliigii saglayarak araligin dogru genis-
lemesine yardim eder,

e Deri, siiet veya silikon panelleri sayesinde eyer lizerinde kay-
may1 engeller,

e Alt ekstremitede kas yorgunlugu ve harcama miktarini azaltir,

o Dar alanlarda yapilan manevralarda bacak yardiminin araligini
arttirir,

o Dikis yerlerinin konumlandirilmast ile uzun siireli siirtiinme-
lerde baski1 yaralarini engeller.

Bu 6zellikler, binicinin eyer iizerindeki stabilitesini korumasini sag-
lar; binicilik pantolonu, yalnizca bir pantolon degil, binicinin merkezi
denge sisteminde pasif bir donanim haline gelir. Binicilik pantolonunun
[SG'ye katkis, fark edilmeyen ancak ii¢ temel alanda kritik neme sa-
hip oldugu ortaya ¢ikiyor:

1. Cilt ve yumusak doku hasarlarinin 6nlenmesi

2. Sirtiinme, kayma ve asir1 baskiya bagli asinmalar, binicilerin en
sik yasadiklar1 sakatliklardir. Pantolonun 6zel kumasi ve dikis
formlari, bu riskleri binicinin yasamasini engeller.

3. Calisma rejimi ve risk azaltma, Pantolonun kaymaz ytiizeyleri,
binicinin ancak yardimlarinin daha dogru olmasini saglar. Bu
durum, ani tepkiler vermesini engelleyerek diigmeyi, kaymay1
ve kontrol kaybinin azalmasin saglar.

4. Binicilik pantolonlarinda kullanilan kompresyon kaliplari, kii-
resel ve baldir kaslarini stabil tutarak kas yorgunluguna baglh
performans kayiplarini 6nler. Bu da uzun siireli binislerde gii-
venlik acisindan avantaj yaratir.

Yanlis se¢ilmis veya standart dis1 pantolonlar, binicilik faaliyetle-
rinde is kazasi riskini artirabilir . Bu durumlar:

o Eyerde kayma,

o Siirtiinmeye bagh a¢ik yaralar,

o Atiizerinde komut hatas1 ve kontrol kaybi,

o Esneme kapasitesinin diisiik kumas nedeniyle hareket zorlan-
malari,
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e Asirt kalin veya kaygan kumastan olusan dengenin miktari.

Binicilik pantolonu, goérsel bir spor kiyafetinin 6tesinde, binicinin giivenli
bir sekilde korunmasini destekleyen, denge ve kontrol hareketini artiran, ya-
ralanmalar1 6nleyen bir is glivenligi cihazidir.

2.1.8. Binicilik Eldivenleri

Binicilik eldivenleri, at biniciliginde el-ayak koordinasyonunun sii-
rekliliginin giivencesine alan ve dizgin kontroliinii optimize eden kisisel
ekipmanlar arasinda 6nemli bir yer tutar. Eldiven kullanimi, ¢ogu za-
man estetik bir tercih veya konfor unsuru olarak algilansa da, dizgin
hakimiyetinin ¢aligtiritlmasi, kaymanin sagladig: yaralanmalarin 6nlen-
mesi, refleks zamaninin hareketi ve tutusma direncinin korunmasi agi-
sindan dogrudan ISG kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir giiven-
lik elemanidir. El yaralanmalar siklikla spordan kaynaklanir ve uzun
stireli caligma yetersizligi ve yiliksek ekonomik maliyetlerle iliskilendi-
rilir. (de Putter ve ark., 2012). Bisiklet ve futbol oynamanin ardindan,
ata binme, el yaralanmalarinin ii¢lincii en yaygin nedenidir. Ata binme-
nin neden oldugu yaralanmalar, diger spor yaralanmalarina kiyasla
onemli 6l¢iide daha yiiksek bir ameliyat ve hastaneye yatig oranina ve
onemli ol¢iide daha uzun bir yatis tedavisine neden olur (Stogner ve
ark., 2020).

Binicilik eldivenleri, diger spor eldivenlerinden farkli olarak:

o Kaymaz i¢ yiizey yapisi ile dizginin elektrifikasyonunu saglar,

e Darbe ve kesilme direnci ile el bilegini kosum takimi, toka ve at
donanim aksesuarindan kaynaklanabilecek mikro travmalara
kars1 korur,

e Yiiksek birim diizeyi sayesinde kontrol ve icerigin arttirilmas,

o Ter emici ve nefes alabilen kumas yapisi ile el i¢i kayma riski,

o Dikis ve panel yerlesimi ile uzun siireli kullanimda risk miktar-
larin1 en aza indirir.

Bu 6zellikler, binicinin dizgin yardimlartyla yon verir, tempo ve hiz
kontroliinii daha hassas sekilde yonetmesine olanak tanir. Icerdigi ya-
pist ile eldiven, yalnizca bir eleman unsuru degil, binicinin motor kont-
rol unsurudur.
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Bir diger risk ise atlarin 1sirma kuvveti, insanlarinkinden (354 N) nere-
deyse bes kat daha fazladir. Bu, bir atin siklikla ciddi yaralanmalara yol agan
biiyiik bir 1sirma kuvveti uyguladigini gosterir. (Takaki ark., 2014)Ek olarak,
at 1siriklart aerobik ve anaerobik bakteri karigiminin kolonizasyonu nedeniyle
polimikrobiyal enfeksiyonlara yol agabilir (Boyer, 1919). Eldivenler, hem ka-
zalarin dnlenmesi hem de ergonomik risk yonetimi agisindan kritik islevlere
sahiptir:

1. Surtinme ve doku hasarlarinin azaltilmasi

Eldiven kullaniminin biniglerde dizginlerin yogun baski i¢inde
kirilmasi, su toplanmasi, deri yirtilmasi ve kronik agriya neden ola-
bilir. Bu bakimlar binicinin kumandanin hassasiyetini ayarlarken
kontroliinii kolaylastirir.

2. Diigme sorununun
Islak, terli veya kaygan dizgin yiizeyi, ¢iplak elle tutuldugunda elin
kaymasina ve binicinin diismesine neden olabilir. Eldivenler, bu riski yiik-
sek olan tutunma yiizeyleriyle en aza indirir.

3. Rehabilitasyon ve kas agri yénetimi
Eldivenlerin ergonomik yapisi, parmak ve bilek kaslarinin agir1 zor-
lanmasini engelleyerek tendon ve kas kaynakli ig kazasi risklerini azaltir.

Binicilik igletmeleri, eldivenlerin kisisel se¢cim alanindan ¢ikararak
riskin gerektirdigi ekipman yonetimi kapsamina dahil edilmelidir Eldi-
venlerin kaymaz yiizey 6zelliklerinin ve o6zelliklerinin denetlenmesi,
yeni baglayan binicilere zorunlu eldiven kullanim sartlarmin getiril-
mesi, asinmis, yirtilmis veya kayganlasmis eldivenler ISG gereginin di-
sinda birakilmalidir. Sonug olarak eldiven, binicilikte keyfi bir aksesuar
degil, risk azaltic1 bir glivenliktir.

2.1.9. Binicilik Gozliigii

Binicilik Goézliikleri, ¢ogu zaman sportif bir aksesuar olarak algi-
lansa da, gorsel algilama, uyaran yonetimi ve géz sagliginin korunmasi
bakis acisindan binicilik faaliyetinin giivenlik profilini dogrudan edini-
len kisisel koruyucu ekipmanlardan biridir. Binicilikte gorsel biitiinliik
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yalnizca binicinin gevreyi izlemesi degil, ayn1 zamanda saklanabilenle-
rin okuyabilmesi, engelleri dogru degerlendirebilmesi ve ani tepkilere
kars1 refleks gelistirebilmesi bakis agisiyla kritik duruma sahiptir. Bu
nedenle, gorme yetisini koruyan bir ara¢ diizeyinde, risk algis1 ve karar

verme siireglerini destekleyen giivenlik {iyesi olarak degerlendirilmeli-
dir.

Binicilikte gozliik, binicinin goriis hattin1 ve dagitimlarini ¢ok ¢e-
sitli risklere kars1 koruyucu bir bariyer olusturur. Bu durum asagidaki
bi¢imde 6zetlenebilir:

e Riizgar, toz ve yabanci madde girisini engelleyerek goz kuru-
masi ve refleks kaybini onler,

e UV smlarma kars1 koruma saglayarak retina hasar riskini azal-
tir,

e Bodcek ve bitki parcalarinin géze ¢arpmasini engeller, 6zellikle
arazi binislerinde daha ¢ok 6neme sahiptir,

e Yagish hava kosullarinda goriisii artirarak binicinin dengesini
ve yon algisini korur,

o Binicisinin goz refleksini korumasiyla daha hizli komut ve tepki
tiretmesine katki saglar.

Bu ozellikleriyle genel olarak, binicinin karar vermesini ve gorsel
hakimiyetini artirarak 6zellikle yiiksek hiz, diiz kosu, engel atlama veya
arazi siirlisli gibi disiplinlerde kazalarin olusma ihtimalini azaltir

e Gozyast salgisinin artmasi ve kuruluk 6nlemesi,

e Gozicine kagan rahatsizliklara bagl kornea ¢izilmeleri ve Mik-
roskobik riskleri,

e Anlik gorme kaybi sonucu engel veya davranisa yanlis tepki
verme,

o Siddetli giines 15181na bagli kontrast algis1 ve yon kayba,

e GOz kamasmasi nedeniyle reaksiyonun degismesi ve diisme
riski.
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Bu etkiler, binicilik korumasinin yalnizca konfor degil, is kazala-
rin1 Onleyici bir donanim oldugunu gostermektedir. Fakat moda amagli,
kaygan veya bugulanmaya egilimli gozliiklerin kullanim riskleri ise;

o Bugulanma ve kayma sonucu goriintiiniin kapanmasi,

e Dar gerceve nedeniyle periferik goriisiin yapilmast,

e Kirilgan mercek yapisti ile ¢garpma sonucu goz yaralanmast,
e Diisiik UV filtrasyonu nedeniyle gdzde fotokimyasal hasar.

Bu nedenle gozliik se¢imi optik kalite, darbe dayanimi ve UV koru-
mast teknik kriter olarak degerlendirilmelidir. Binis sporuna uygun ta-
sarimlar kullanilmalidir. Sekil 6’da at iizerinde gozliik kullanan jokey-
ler goriilmektedir.

Sekil 6. At Uzerinde Gozliik Kullanan Jokeyler (Pixabay, 2016)

2.1.10. Kamgi Cesitleri

Kamg1, binicilikte binicinin komutlarini gii¢clendiren, yonlendiren
dikkat toplayan, ilerleme veya yonlendirme sinyallerini destekleyen bir
yardimci ekipmandir. Ancak kamgi, yanlis kullanimda hem binici hem
de at acisindan risk dogurabilen, fiziksel baski potansiyeli tasiyan ve
psikolojik etki igeren bir ara¢ olmasi nedeniyle ISG kapsaminda kritik
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degerlendirmeye tabi tutulmasi gereken bir nesnedir. Kamg¢i, bir ceza-
landirma arac1 degil; dokunsal ve isitsel bir iletisim uzantisidir. At spor-
larinda acinin roli, etik binicilik kavraminin neyi olusturduguna dair
biiyiiyen tartismanin bir pargasidir (McLean & McGreevy, 2010). At
gibi biiyiik boyutlu bir hayvanda, itici deri uyarimini ¢6zememek sikin-
tiya neden olur. (McLean & McGreevy, 2010). Atlar, bu tiir uyarimlarin
en olas1 dogal nedeni bir yirticiyla temas oldugundan, bu tiir uyaranlar-
dan kagmak iizere evrimlesmislerdir. Yarisi bitirirken yorgun olan at-
larda kirbagla tekrarlanan vuruslar (Hall ve ark., 2008).sikint1 verici
olabilir ve aciya neden olabilir. Atlarin eylem giiciinii kaybetmesi lite-
ratiirde ¢aresizlik olarak tanimlanmaktadir ve bu tiirden tekrarlanan, ka-
¢milmaz tedavinin 6grenilmis caresizlige yol acgtigr diisiiniilmektedir
(Evans & McGreevy, 2011). Kullanim bilinci, ustalik ve etik ilkelere
baglidir. Bu nedenle kamg¢inin tiirli, uzunlugu, malzemesi ve kullanim
amaci, binicinin diizeyi, disiplin ve risk algisina goére belirlenmelidir.

Kisa Kamgi

Kisa kamgilar genellikle engel atlama, diiz binis ve temel siiriis egi-
timlerinde kullanilir. Ortalama uzunlugu 50—70 cm uzunlugunda olup
dogrudan gosterge verir.

o Binisinin ani hareketlerde iki kat daha fazla sikistirmadan ati
yonlendirmesine yardimet olur.

e Fazla uzun olmamasi, kontrol edilmesi kolay oldugu icin gii-
venli kullanim olanag1 saglar.

Tehlikeleri
o Siirekli veya sert kullanim, atin korkuyla refleks kontroliinden
¢ikmasi , binicinin diismesine neden olabilir.
o Ustalik olmadan, agresif davranis uyarimi yaparak manej igi
riski artirir.

Kisa kamginin kullanim performansi, metabolizma ve temas nok-
tasi isletme tarafindan kayit prosediirleriyle sinirlandirilmalidir.
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Uzun Kamgi (Terbiye Kamgisi)

Uzun kamgilar dresaj ve ileri seviye binis uygulamalari goriiliir. Boyu ge-
nellikle 90-120 cm'dir ve dogrudan dokunmaktan ziyade, alan olusturma ve
yonlendirme isareti verme amaclidir.

e Binisinin ritmini bozmadan komut iletmesini saglar.

e Daha esnek yapida dizgin ve bacak yardimlarinin asirt kullanim avan-
tajlar1 saglar fakat uzunluk nedeniyle kontrolsiiz savrulma ve diger
binicilere temas riski bulunur.

e Yanlis kullanimda, boyun-kuyruk hizasinda atin asir1 derecede tirk-
mesine ve tehlikeli ani hareketlere yol acilabilir.

Lonj Kamcisi

Lonj kamgis1 160—220 cm arasinda uzunluga sahip, daha ¢ok antrenmanda
ve geng at egitiminde kullanilan bir ekipmandir. Kam¢inin amaci dokunmak
degil, alan ve yonlendirmede c¢erceve olusturmaktir.

e At glivenli gember i¢inde tutar, kontrol araliklarini ayarlar.
e Binici veya dgretici, yonlendirme ani yon degisimi veya kagis refleksi
yoluyla uzaktan kumanda avantaji1 kazanir.

Tehlikeler

e Asirt uzunluk nedeniyle diigiimlenme, takilma, savrulmadan kaynak-
lanan yaralanma riski vardir.

e Deneyimsiz kullanicilar, kam¢1 parlakliginda goze, yilize veya diger
yerlere vurmaya neden olabilir.

o Uygunsuz kullanimi atlarda bikkinlik ya da asir1 tepki ile saldiriya se-
bebiyet verebilir

e Uygun olmayan tecriibesiz kisilerin elinde {izerine basma, dolagsma ya
da binicinin ve atin diigmesine neden olabilir. Dogru elde dogru yonde
gerektiginde kolun bir uzantisi olarak degerlendirilmesi gerekmekte-
dir.

2.1.11. Ayak Basma Rampasi / Binis Blogu

Geleneksel olarak, atlar sol taraftan binilir. Biniciler yerden veya yiiksel-
tilmis bir binme platformunun yardimiyla binmeyi segebilirler. Yerden bin-
mede, binici lizengiyi kullanarak bir adim atabilir, tizengi kullanmadan atla-
yabilir veya bir yardime1 tarafindan desteklenebilir (bacak yukari). Yiikseltil-
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mis bir platformdan binerken, binici iizengiye basabilir veya platform yete-
rince yiiksekse, iizengiyi kullanmadan bacagini atin sirt1 {izerinden atabilir.
Uzengiyle binme sirasinda atin sirtinin biiyiik ve asimetrik kuvvetlere maruz
kalabilecegi ve binicinin her zaman ayni taraftan binmesi durumunda uzun
vadeli etkilerin daha sorunlu olabilecegi yoniinde tahminde bulunmak makul
goriinmektedir. Bircok at binerken direng veya rahatsizlik belirtileri gdsterse
de binme sirasinda atin sirtindaki kuvvetler ve basinglar arastirilmis gibi go-
rinmemektedir ve yazarlar farkli binme tekniklerini karsilastiran herhangi bir
onceki rapordan haberdar degildir (Geutjens ve ark., 2008).

Ayak basma rampasi, binicinin giivenli ve kontrollii bir sekilde
binmesini saglamak amaciyla kullanilan yardimci bir ekipmandir. Basit
goriinen bu ekipman, binicilik sistemlerinde kas-iskelet sistemi, denge
araliklar1 ve davranis kosullarindaki 6nemli bir islev goriir. Binis sira-
sinda yapilan yanlis hareketler, hem binici hem de at i¢in kazalara yol
acabileceginden, binisin tekniklerinin ISG perspektifinde degerlendiril-
mesi onemlidir.

Ayak basma rampasi, binis sirasinda viicut agirhiginin tek 6zellik-
leri ve ylik bindirilmesini 6nler. Bu durum, hem eyer kaymasini hem de
binicinin denge kayb1 yasamasini azaltir. Rampa entegrasyonu avantaj-
lar:

e Binicisinin diz, kalca ve bel eklemlerine binen yiikii azaltir, kas
zorlanmasi riskini azaltir.

e At sirtina uygulanan asimetrik baskiy1 en aza indirerek hayvan
refahini destekler.

e Yeni baslayan binicilerdeki denge kaybi1 ve panik kaynakli diis-
meleri engeller.

e Profesyonel binicilerde kalkis d6mriiniin dogrulugunu artiran sii-
rligii ylikseltir. Rampa, yalnizca bir yardimci arag degil, ergono-
mik bir riski azaltic1 ekipmandir.

o Ekipmanlarin deforme olma siiresinde uzatarak ekonomik ka-
zang saglar.

Ayak basma rampasinin is saglhigi ve giivenligi kapsamindaki
Onemi ii¢ temel boyutta:
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1. Iskelet ve kas yaralanmalarinin énlenmesi

Rampasiz binis, 6zellikle kisa boylu binicilerde asir1 gerilme hare-
ketlerine yol acar. Bu hareket sirasinda denge kaybi, burkulma, kas yir-
tilmasi ve diisme riski artar.

2. Davranig giivenliginde

Rampasiz ani binislerde, sirtina uygulanan giicii tehdit olarak algi-
layabilir. Bu durum, ileri sigrama, geriye kacis ve ¢ifte atma gibi tepki-
lerle sonuglanabilir. Bu refleksler manej i¢inde zincirleme kazalara yol
agabilir.

3. Ekipman giivenligi

Eyer, kolon ve kayis sistemleri rampasiz biniste tek parca yukaridan
cekilme giiciine maruz kalir. Bu tekrarlandiginda ekipmanin yipranmasi
ve kopma riskine bagl kazalar tetiklenir.

Tehlikelert;
Uygunsuz rampa tasarimlar1 ve kullanim hatalari ile:

e Yetersiz ylik tasima kapasitesi nedeniyle devrilme ve ¢cokme,

o Kaygan yiizeylerdeki zemin kaynakl diismeler,

e Yanlislikla sonuglanan binicinin iizerinde savrulmasi,

o Keskin kdseler nedeniyle yumusak hasar dokulari,

e Yanlis konumlandirilmig rampa, atin iirkmesine ve kagmasina
yol agmasi, duyarsizlagmamis bir hayvanda tiim tehlikelere agik
alan olusturur.

Is saglig1 giivenliginde, dogru rampa kullanimi:

e Rampalar iiretici tasima kapasitesi, kaymaz ylizey ve genis

basma alan1 gibi fonksiyonlarda olmali,

e Antrenman alaninda erigilebilir bir yerde bulunmalidir,

e Yeni baglayan binicilere zorunlu rampa kullanimi egitimi hem
atlar hem binici i¢in verilmeli,

e Deformasyon ve bakimlarinin periyodik kontrol listelerine ek-
lenmelidir.
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Uluslararasi binis egitim sistemleri, rampay1 kas-iskelet sporlari-
nin korunmasinda temel donanim olarak kabul etmektedir.

Rampa kullanimu ile yeterli ¢alisma yapilmamis olup, birgok tilke
rampa kullanimu ile binicilik egitimlerini stirdiirmektedir. Buna uygun
eszamanli yapilmasi gerekenler ise rampaya duyarsizlagsmis egitimli at-
lar ile saglikli sonug verebilir. Diger binis tiirleri yerden binme arazi
binisi i¢in tercih edildiginden yine dgretilmesi gerektigi alanlarda kul-
lan1lmas1 gerekmektedir. Ote yandan yardimli binis ise (baska bir kisi-
nin yerden destek vererek) biniciyi at lizerine bindirmesi hepsinin avan-
taj ve dezavantajlar1 degerlendirilip duruma gore kullanimi gerekmek-
tedir. Burda s6z konusu olan ii¢ binis teknigininde at ve biniciye dogru
bir egitimle dgretilmesi gerekmektedir.

ke @

Sekil 7. Binis Rampasi(Mah

VA

mudiye At¢ilik Meslek Yiiksekokulu)
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3. SONUC

Binicilik, insan ve hayvan etkilesimine dayali, fiziksel, aktivite ve
davranigsal risklerin i¢ i¢e gegen nadir spor disiplinlerinden biridir. Bu
nedenle binicilikte giivenlik, yalnizca belirli bilesenlerin kullanilmasina
indirgenmis teknik bir sekilde olusmaz; biitiinciil bir is sagligi ve gii-
venligi (ISG) kiiltiirii olarak ele alinmas1 gereken bir yapidir. Bu kap-
samda ele alinan kask, koruyucu yelekler, hava yastikl1 yelekler, bini-
cilik botu ve ¢izmesi, chaps/cheps, mahmuz, binicilik pantolonu, eldi-
ven, gozlik, cesitli kamegi tiirleri ve ayak basma rampasi gibi ekipman-
larin tamami, binicilik faaliyetinin farkli sekillerde ortaya cikabilen
risklere kars1 savunma hatti olusur. Her bir ekipmanin, binicinin kontrol
devamliliginin arttirilmasiyla, kazalarin olusmasi ve giivenligi saglaya-
cak islevsel bir giivenlik yazilim1 sunmaktadir. Kask kafatasi ve beyin
biitiinliiglinii, koruyucu yelek govdeyi, bot ve ¢izme alt ekstremite sta-
bilizasyonunu, eldiven dizgin hakimiyetini, pantolonlar hareket ergo-
nomisini, mahmuz kontrol iletisimini, kamg¢ilar kullanim davranislari-
nin yonlendirmesini, ayak basma rampasi ise binis sirasindaki biyome-
kanik dengesizligi yonetmektedir. Bu kapsamdaki katkilar1 binicilik
tirtinleri, sportif performansi destekleyen aksesuarlar degil, bireysel
risklerin 6nlenmesi yonetim araglaridir.

ISG perspektifi, binicinin yalnizca fiziksel parametreleri degil, ayn1
zamanda hayvan refahini, performans 6zellikleri ve ekipman, insan,
hayvan uyumunu i¢eren daha genis bir giivenlik ¢ergevesi sunmaktadir.
Bu ¢ergeve sayesinde, yanlis kullanimda risk kaynagi olabilecek unsur-
larin egitim, duyarlhilasma, uygunluk ve denetimin 6nemi ise her ekip-
manda vurgulanmaktadir.

Calisma ortamlarinda, ¢alisanlara tehlikeli makineleri, araglar1 veya
ekipmanlar giivenli sekilde kullanabilmeleri i¢in tehlikelerin belirlen-
mesi ve kontrol edilmesi yoluyla rehberlik ve karar verme destegi su-
nulmaktadir. Ancak profesyonel, amatdr veya hobi amagli binicilere,
belirli bir atla belirli bir zamanda binmeye karar verirken (6rnegin bir
ucus Oncesi glivenlik kontrolii esdegeri bir siirecte) benzer karar destek
araglar1 nadiren saglanmaktadir.
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Her ne kadar uygulandigina dair kanitlar bulunmasa da, Guyton ve
ark., (2013) tarafindan asagidaki yedi maddelik binicilik 6ncesi kontrol
listesi Onerilmistir:

1. Yeterli koruyucu ekipman giyiyor muyum?

2. At kosum takimlari saglam m1 ve ata uygun sekilde mi ayar-
lanmig m1?

3. Cevresel kosullar (hava durumu, zemin yapisi) binicilik i¢in
giivenli mi?

4. Manejde, at1 iirkiitebilecek yabanci nesneler, hayvanlar veya
insanlar var mi1?

5. Atsaglikli ve binmeye hazir mi1? Atin ruh hali veya davranis-
lar1 alisilmadik ya da endise verici mi?

6. Ben saglikli ve binmeye hazir miyim? Bu ata giivenli sekilde
binme yetenegimi olumsuz etkileyebilecek duygusal veya fi-
ziksel bir durumum var mi1?

7. At ile aramizda saglikli bir iligki var m1? Bu atla iletigim
kurma veya kendimi ifade etme becerim konusunda endisele-
rim var m1?

Sonug olarak, ekipmanlarin dogru tercih edilmesi, standarda uygun-
lugu, periyodik bakimi ve her seviyedeki binicinin bu ekipmanlarin ve-
rimliliginin bilinglendirilmesi, binicilikte is kazalarinin énlenmesinde
ve siirdiiriilebilir glivenlik kiiltliriiniin benimsenmesinde vazgecilmez
bir gerekliliktir. Bu gereklilik ile bir spor politikasinin degerleri; pro-
fesyonel, etik, sistematik ve kurumsal bir ISG yaklagimima gegis zorun-
lulugu kilmaktadir. Dolayisiyla binicilikte giivenlik, ekipmanlarin var-
ligryla degil, dogru egitim, dogru kullanim ve sistematik denetimle an-
lam kazanir. Gelecegin binicilik anlayist; binicilerin, uygun ekipmanla-
i ve I1SG kiiltiirii ile biitiinlesmis tesislerin olusturulmus bir yapida
sekillenmesi, bu durum hem biniciligin profesyonel olarak desteklene-
cegi hem de sporun siirdiiriilebilirliginin giivencesi altinda sunulmakta-
dir.
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1. GIRiS

Atlarla galigma, insan ve hayvan etkilesiminin yogun oldugu, fiziksel risk-
lerin belirgin sekilde yer aldig1 bir meslek alanidir. Bu boliimde, atlarla ¢alisan
personelin karsilastigi is kazalart ve bu kazalarin temel nedenleri ele alinmak-
tadir. Is saghg1 ve giivenligi kavram yalnizca calisanlart korumay1 degil, is
ortaminin giivenli ve verimli sekilde siirdiiriilmesini de amaclar (World Health
Organization (WHO, 2023). Uluslararasi alanda is kazasi, ¢alisanin igin yirii-
tiimii sirasinda yaralanmasina, saglik sorununa veya 6liime yol agan beklen-
medik olaylar olarak tanimlanmaktadir (International Labour Organization
(ILO, 2015). Bu tanim, atla ¢alisan meslek gruplarinda goriilen kazalarin de-
gerlendirilmesi i¢in temel bir ¢ergeve sunar.

Atlarin yiiksek kiitleli ve giiclii canlilar olmasi, ani hareketlere ve 6ngo-
riillemeyen tepkilere agik olmalari nedeniyle ¢aliganlarin travmatik yaralanma
riski yiiksektir. Literatiir, at sektoriinde en sik goriilen kazalarin diisme, tekme,
carpma, sikisma ve hayvanin kontroliinii kaybetme kaynakli oldugunu bildir-
mektedir (Swanberg, Clouser, Browning ve Westneat, 2013). Calisanlar yal-
nizca hayvanin fiziksel giiciiyle degil, ¢alisma ortaminin yapisi, ekipman kul-
lanim1 ve is organizasyonuyla iligkili ek tehlikelerle de kars1 karsiyadir (Lin-
dahl ve ark., 2022). Bu nedenle atlarla ¢alisan kisiler i¢in is giivenligi uygula-
malarinin hayvan davranisi, gevresel kosullar ve mesleki teknikleri kapsayan
cok boyutlu bir yaklagim gerektirdigi goriilmektedir.

At sektorii, biniciler, seyisler, antrendrler, veteriner hekimler, nalbantlar
ve nakliye ¢alisanlar1 gibi farklt uzmanlik alanlarini bir araya getirmektedir
(Chapman ve ark., 2016). Bu ¢esitlilik, her meslek grubu igin farkli risk dina-
mikleri olusturmaktadir. Ornegin binicilik faaliyetlerinde yiiksekten diisme
riski 6ne ¢ikarken, nalbantlikta tekme ve kas-iskelet sistemi zorlanmalari1 daha
yaygindir (Lofqvist, L., & Pinzke, S., 2012). Bu nedenle atla ¢calismanin gii-
venli yiiriitiilmesi i¢in meslege 6zgii glivenlik 6nlemleri ve is siiregleri gerek-
lidir.

Bu boliimde atlarla galisan personelin karsilagtign 6zel riskler, yaygin
kaza tiirleri ve kaza olusum mekanizmalar1 ele alinmigtir. Ayrica literatiirde
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bildirilen bulgular dogrultusunda {i¢ olas1 kaza senaryosu tartisilacak ve kaza-
larin 6nlenmesine yonelik yontemler degerlendirilmistir.

2. ATLARLA GCALISMANIN OZEL RiSKLERi VE TEHLIKELERI
2.1. Fiziksel Riskler
Atlarla calisma, agir cisimlerle temas, yiiksekten diisme, ¢arpma ve si-

kisma gibi dogrudan fiziksel tehlikeler icermektedir. Atin ani hareketleri, pa-
nikleme veya saldirganlik tepkisi ¢alisanlarin yaralanmasina yol agabilmekte-
dir. Literatiirde en sik bildirilen yaralanma mekanizmalar1 diisme, tekme,
carpma, sikisma ve isirilma olarak smiflandirilmistir (Swanberg, Clouser,
Browning ve Westneat, 2013). Binicilik faaliyetlerinde diisme kazalar1 daha
yaygin goriiliirken, seyis ve nalbantlarda tekme ve ezilme riskleri 6ne ¢ikmak-
tadir (Lofqvist, L., & Pinzke, S., 2012). Yiiksekten diisme sonucu kafa ve
omurga travmalar1 meydana gelebilir ve bu durum uzun siireli tedavi siiregleri
gerektirebilir (Balendra ve ark., 2007). Veteriner uygulamalarinda enjeksiyon,
sedasyon ve muayene sirasinda hayvanin ani bag hareketi, ciddi ¢arpma yara-
lanmalarina yol acabilmektedir (Lucas, M., Day, L., Shirangi, A., & Fritschi,
L., 2009). Bu nedenle fiziksel risklerin kontrolii, hem ¢alisan giivenligi hem
de is akisinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Sekil 1. Geleneksel binicilik gosterisinde at ve binici (Kaynak: Pixabay, 2015)
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2.2 Cevresel Riskler

Atlarin bulundugu ahir, manej ve nakliye alanlar1 giivenlik agisindan be-
lirleyici faktorlerdir. Dar koridorlar, kaygan zemin, yetersiz aydinlatma ve ha-
tali ekipman yerlesimi kazalari artiran ¢evresel riskler arasinda yer almaktadir
(Lindahl, Pinzke, Lundqvist ve von Essen, 2022). Ozellikle koridor genisligi-
nin yetersiz oldugu ahirlarda calisanlar, hayvanin geri veya yana manevra yap-
masi sirasinda duvarla sikigma tehlikesi yasayabilmektedir (Swanberg ve ark.,
2013). Nakliye siireglerinde havalandirmasi yetersiz tagima araglari, yiiksek
stres seviyelerine ve kontrol kaybina yol acarak hem hayvan hem ¢aligsan ag1-
sindan tehlike olusturmaktadir (Padalino, 2018). Ayrica atlarin ayak bastigi
zemin kotii durumdaysa diisme, kayma ve ¢arpma kazalari ortaya ¢ikabilir. Bu
nedeniyle ¢alisma alanlarinin ergonomik, genis ve giivenli sekilde tasarlan-
masi1 0nemli bir gerekliliktir.

Sekil 2. Siyah-beyaz goriintiide ahirda duran atlar (Kaynak: Pixabay, 2017)

2.3 Psikososyal ve Ergonomik Riskler

Ateilik sektdriinde ¢alisma siirelerinin uzun olmasi, diizensiz is program-
lar1, yaris ve performans baskisi ¢alisanlarda stres olusturabilir. Yiiksek stres
diizeyi, dikkatin azalmasina ve riskli davranislarin artmasina neden olarak
kaza olasiligini yiikseltmektedir (Davies, E., McConn-Palfreyman, W., Par-
ker, J. K., Cameron, L. J., & Williams, J. M., 2022). Ayn1 zamanda agir eyer,
nalbant ekipmani veya yem c¢uvallar1 tagimak gibi igler kas-iskelet sistemi zor-
lanmalarina yol agabilmektedir. Tekrarlayici hareketler, ergonomik olmayan
duruglar ve uzun siire ayakta calisma bel, diz ve omuz problemlerine neden
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olabilmektedir (Swanberg, Clouser, Browning ve Westneat, 2013). Bu ne-
denle is organizasyonunun stres yonetimi, mola diizeni, ¢alisan rotasyonu ve
uygun ekipman kullanimiyla destelenmesi kaza riskini azaltabilir.

Sekil 3. At nali takimi islemi yapan nalbant (Kaynak: Pixabay, 2021).

3. ATLARLA CALISANLARDA i$ KAZASI ANALIZi

3.1 Kaza Tiirleri ve Sikhigi

Atlarla calisan personelde goriilen kazalar genel olarak diisme, tekme,
carpma, sikigma ve 1sirilma seklinde siniflandirilmaktadir. Calismalar, bu ka-
zalarin ¢ogunun hayvanin ani hareketleri sirasinda ortaya ¢iktigini géstermek-
tedir (Swanberg, Clouser, Browning ve Westneat, 2013). Binicilik faaliyetle-
rinde en sik goriilen kaza tiiri, atin hizlanmasi, reddetmesi veya dengesini
kaybetmesi sonucu binicinin yere diismesidir. Bu diismeler 6zellikle omuz, el-
bilek ve bag bolgesinde yaralanmalara yol acabilmektedir (Balendra ve ark.,
2007, Bixby-Hammett & Brooks, 1990). Seyis ve nalbant gibi yer destek per-
sonelinde ise tekme ve sikisma kaynakli kazalar daha yaygin goriilmektedir
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(Lofqvist, L., & Pinzke, S., 2012). Veteriner uygulamalarinda enjeksiyon, mu-
ayene ve sedasyon sirasinda ortaya c¢ikan ani bas ve bacak hareketleri, cali-
sanlarin yliz, gégiis ve karin bolgesinde travmatik yaralanmalara neden ola-
bilmektedir (Lucas, M., Day, L., Shirangi, A., & Fritschi, L., 2009). Bu bul-
gular, kaza tiirlerinin meslek grubuna gore degistigini gostermektedir.

3.2. Yaralanma Siddeti ve Etkileri

Is kazalarmin yarattig1 fiziksel zarar, kazanin tiiriine ve mekanizmasina
gore degigsmektedir. Yiiksekten diismeler kafa travmasi, omurga zedelenmesi
ve uzun siireli ig glicii kaybina yol agabilmektedir (Luke, K., 2024). Tekme
sonucu olusan kirik, yumugak doku hasari veya i¢ organ travmasi ciddi tibbi
miidahale gerektirebilir (Lofqvist, L., & Pinzke, S., 2012, Bixby-Hammett,
D., & Brooks, W. H., 1990 ). Sikisma vakalarinda kaburga kiriklari, i¢ ka-
nama ve solunum sikintisi gibi agir yaralanmalar bildirilmektedir (Swanberg
ve ark., 2013). Baz1 kazalar, ¢aligsanlarin ig hayatina ara vermesine veya mes-
legi birakmasina neden olabilmektedir. Rehabilitasyon siirecinin uzun siir-
mesi, hem ekonomik hem psikolojik yiik olusturur. Bu nedenle yaralanma
siddetinin azaltilmasinda egitim, koruyucu donanim ve ¢evresel diizenleme-
lerin etkili oldugu bildirilmektedir (Andres vd., 2018).

Literatiire Dayah Olas1 Kaza Senaryolari

At endiistrisinde meydana gelen is kazalari incelendiginde, diisme, tekme,
carpma ve sikisma gibi travmatik yaralanmalarin ¢alisanlar arasinda yaygin
oldugu bildirilmistir (Swanberg, Clouser, Browning ve Westneat, 2013;
Clarke ve Mackay, 2015). Bu bulgular, farkli ¢calisma ortamlarina ve mesleki
gorevlere gore risk mekanizmalarinin degisiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Literatiirden elde edilen bilgiler 1s1ginda, atlarla calisan
personele iliskin olas1 kaza senaryolar1 agagida sunulmustur.

Senaryo 1: Binicilikte Yiiksekten Diisme

Literatiirde, engel atlama ¢alismalarinda diisme vakalarinin sik goriildiigii,
bu tiir kazalarda oOzellikle kafa ve omuz boélgesinde yaralanmalarin
yogunlastigi belirtilmektedir (Luke, K., 2024).; Balendra et al., 2007). Bu
dogrultuda, engel 6niinde ani durus yapan bir atin binicinin dengesini bozmasi
ve binicinin kopriiciik kemigi kirig1 yasamasi olasi bir senaryo olarak
degerlendirilebilir.
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Risk Faktorleri:
* Atin engeli reddetmesi (yorgunluk, agr1 veya korku)
* Binicinin agirlik merkezini 6ne vermesi
* Zemin veya engel yiizeyinin kaygan olmasi
* Egitim ve denge teknigi eksikligi
Onleme Onerileri:
* Engel ¢aligmasi 6ncesi atin kondisyon degerlendirmesi
* Biniciye denge ve diisme teknigi egitimi
* Koruyucu yelek ve kask kullaniminin zorunlu hale getirilmesi

* Zemin bakimimin ve engel ylizeyi kontroliiniin yapilmasi

Sekil 4. Manejde ilerlerken diisen yetiskin binici ve beyaz at.(ChatGPT. 2025).
Senaryo 2: Veteriner Hekimde Yiiz Travmasi

Veteriner hekimlerin  sedasyon, dis muayenesi ve enjeksiyon
uygulamalar1 sirasinda  hayvanin  ani  tepkilerinden etkilenebildigi
bildirilmektedir (Lucas, M., Day, L., Shirangi, A., & Fritschi, L. (2009). Bu
dogrultuda, sedasyon uygulanmig bir atin bagini aniden yukari kaldirarak
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veteriner hekimin yiiz bolgesine ¢arpmasi, literatiirle uyumlu ve olas1 bir kaza
senaryosu niteligindedir.

Risk Faktorleri:
* Sedasyonun tam etki gdstermemesi
* Veteriner hekimin hayvana asir1 yakin pozisyonda c¢alismasi
* Yardimci personel bulunmamast
* Bas kontrol ekipmaninin kullanilmamasi
Onleme Onerileri:
* Sedasyon sonrasi refleks kontrolii yapilmasi
* Bag sabitleme band1 veya kontrol ekipmani kullanim1
* Yiiz ve goz bolgesini koruyan ekipmanlarin kullanilmasi

» Islem sirasinda ikinci bir personelin destek vermesi

Sekil 5. Ahir ortaminda, veteriner tarafindan atin dislerinin kontrolii (ChatGPT. 2025).

Senaryo 3: Nalbantta Diz Travmasi
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Bilimsel ¢alismalarda, nalbantlarin 6zellikle arka ayak iglemleri sirasinda
tekme ve kas-iskelet zorlanmalarina maruz kaldig1 bildirilmektedir (Lofqvist,
L., & Pinzke, S., 2012). Bu dogrultuda, tirnak kesimi sirasinda atin ani bir
tepki vererek tekme atmasi ve nalbantin diz bdlgesinde travma olusturmasi
gercekei bir senaryodur.

Risk Faktorleri:
* At huzursuz veya stresli olmasi
* Nalbantin arka bolgeye ¢ok yakin pozisyon almasi
* Yardimci personel bulunmamast
* Dar veya kaygan ¢alisma zemini
Onleme Onerileri:
+ Islem 6ncesi hayvanin sakinlestirilmesi
* Nalbantin giivenli a¢tyla ¢aligmasi
» Kaymaz zemin ve genis calisma alani saglanmasi

* Yardimci personel destegi

Sekil 6. At nali takimi islemi i¢in kullanilan demirci araglart (Kaynak: Pixabay, 2017)

Senaryo 4: Seyisin Sikigmast

Hipodrom ve ahir gibi dar koridorlarin bulundugu alanlarda galigan
seyislerin sikisma ve ezilme riskiyle karsi karsiya oldugu bildirilmektedir
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(Swanberg et al., 2013). Bu dogrultuda, sabah bakiminda atin geriye manevra
yapmas1 ve seyisin duvarla hayvan arasinda kalmasi literatiirle uyumlu bir
kaza senaryosu olarak degerlendirilebilir.

Risk Faktorleri:
. Ahir koridorunun genisliginin yetersiz olmasi
. Yetersiz aydinlatma
. Seyisin tek bagina ¢aligmasi
. Hayvanin lirkmesi veya ani hareketi

Onleme Onerileri:

. Ahir tasariminda minimum genislik standartlarina uyulmast
. Aydinlatma diizeyinin iyilestirilmesi

. Tek basina ¢aligma yerine esli bakim uygulanmasi

. Kagig yonlerinin agik birakilmasi

Sekil 7. Ahir icinde galisan1 sikistiran beyaz atin saldirgan davranigi. (ChatGPT, 2025)

Bu senaryolar, literatiirde bildirilen kaza tiirlerinin temel &zelliklerini
yansitmakta ve dnleme stratejilerinin ig giivenligi ac¢isindan ne kadar 6nemli
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oldugunu gostermektedir. Diisme, ¢arpma, sikisma ve tekme gibi travmatik
yaralanmalar yalnizca kisisel koruyucu donanimla degil; ¢evresel diizenleme,
egitim ve is organizasyonu ile azaltilabilmektedir. Dolayisiyla, risk
degerlendirmesi ve Onleyici uygulamalarin biitiinciil bir yaklasimla
yiirtitiilmesi, at endiistrisinde ¢alisan giivenligini saglamanin temel kosuludur.

4. KAZA ONLEME YONTEMLERI VE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi TEDBIRLERI

Atlarla ilgili is kazalarinin biiyiilk boliimii, uygun egitim, koruyucu
donanim, fiziksel ¢evre diizenlemesi ve hayvan sagligi takibi gibi temel
onlemlerle azaltilabilmektedir. Uluslararas1 arastirmalar, is gilivenligi
programlarinin yalnizca g¢alisanlarin korunmasima degil, ayn1 zamanda is
verimliliginin ve hayvan refahinin artmasmna da katki sagladigini
gostermektedir (Lindahl, Pinzke, Lundqvist ve von Essen, 2022). Bu nedenle,
kaza onleme yaklasimi ¢ok yonlii ele alinmali, hem insan davranisit hem de
caligma ortami birlikte degerlendirilmelidir.

4.1. Egitim ve Yetkinlik

Egitim, is kazalarinin azaltilmasinda en etkili unsurlardan biridir. Atin
davranis kaliplari, stres ve korku tepkileri, ani hareketlerin nedenleri ve
hayvanla giivenli temas kurma teknikleri ¢aliganlar tarafindan bilinmelidir.
Caligmalar, at davranisi konusunda egitim alan ¢alisanlarda kaza oranlarinin
belirgin sekilde azaldigini gostermektedir ( Lofqvist, L., & Pinzke, S., 2012,
Visser et al., 2025)

Yeni baglayan calisanlara uyum egitimi verilmesi ve yiiksek riskli
gorevlerde deneyimli personelle esli ¢alisma uygulanmasi, kazalari dnlemede
etkili bir yontemdir.

Ayrica c¢aliganlarin  diizenli araliklarla i sagligt ve gilivenligi
bilgilendirmesine katilmasi ve acil durum miidahalesi, yangin ve tahliye
planlarina hékim olmas1 gerekir. Biniciler, seyisler, nalbantlar ve veteriner
hekimler i¢in meslege 6zel egitim icerikleri hazirlanmasi, sektdrde standart
giivenlik yaklagimi olusturulmasina katki saglar.

4.2. Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)
Kisisel koruyucu donanimlar, yaralanmalarin siddetini azaltan temel

giivenlik onlemleridir. Binicilikte kask ve darbe emici gogiis yelekleri, kafa
ve govde travmalarini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (O’Sullivan ve ark., 2018,
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Andres ark.., 2018). Seyisler ve nalbantlar i¢in ¢elik burunlu ayakkabilar,
eldiven ve uygun giysi se¢cimi ezilme ve kesilme yaralanmalarina karsi
koruma saglar. Veteriner uygulamalarinda yiiz koruyucu siperlik, gozliik ve
eldiven kullanilmas1 6nerilmektedir.

Sekil 8. At binicilik dersi siirecinde engel atlama egitimi ( Pixabay, 2021)

Ornek KKD ekipmanlart:
* Koruyucu binici kask1
* Darbe emici gogiis koruyucu yelek
* Celik burunlu bot
» Kaymaz tabanl ayakkabi1

* Eldiven ve yiiz koruyucu ekipmanlar
KKD kullaniminin zorunlu hale getirilmesi ve ekipmanlarin diizenli

olarak kontrol edilmesi, giivenlik kiiltiir{iniin bir parcast olmalidir.
4.3. Calisma Ortami Diizenlemesi

Atlarin bulundugu ¢alisma alanlar1 giivenlik agisindan biiyiik 6nem tagir.
Ahir, manej ve tagima alanlarimin zemini kaygan olmayacak sekilde
diizenlenmeli, gegis koridorlar1 yeterli genislikte olmalidir. Yetersiz
aydinlatma, dar koridor ve diizensiz ekipman yerlesimi, sikisma ve ¢arpma
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kazalarmi artirmaktadir (Swanberg et al., 2013). Bu nedenle standart bir ahir
tasariminda genis alan, temiz zemin ve engellerin kaldirilmasi temel sarttir.

Ayrica tasima araglarinda havalandirmanin yeterli olmasi, hayvanin
stresini ve kontrol kaybi riskini azaltir (Padalino, 2018). Acil durumlarda
kullanilmasi i¢in kagis yonlerinin acik tutulmasi, ¢aligan giivenligi agisindan
kritik dneme sahiptir.

Sekil 9. Aygir ve at ahirinda bakimi sirasinda (Kaynak: Pixabay, 2018)

4.4. Veteriner Hekimlik ve Hayvan Saghgi

Atlarda agr1, enfeksiyon, dis problemleri veya sinirsel uyarilmalara bagh
davranis degisiklikleri kazalara zemin hazirlayabilir. Hayvanin tibbi
durumunun diizenli kontrol edilmesi, agilama, tirnak bakimi ve dis tedavileri
kazalarin onlenmesinde onemli rol oynar. Veteriner hekimlerin sedasyon,
muayene ve tedavi sirasinda giivenli pozisyon almasi, hayvana uygun
uzaklikta durmasi ve gerektiginde bas kontrol ekipmani kullanmasi kaza
riskini azaltmaktadir (Lucas, M., Day, L., Shirangi, A., & Fritschi, L., 2009).

Sonug olarak giivenli ¢aligma ortami, yalnizca insan sagligi agisindan
degil; hayvan refah1 ve is verimliligi agisindan da siirdiiriilebilirlik saglar.

5. SONUC VE ONERILER
Atlarla ¢alisma, yiiksek fiziksel gili¢ uygulayan ve ani davranig
degisiklikleri gdsterebilen bir hayvanla yakin temas gerektirdigi i¢in, is saglig
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ve gilivenligi acisindan riskli meslek gruplart arasinda yer almaktadir.
Literatiirde bildirilen kazalarin biiyiilk boliimiinii diisme, tekme, carpma ve
sikigma gibi travmatik yaralanmalar olusturmaktadir (Swanberg et al., 2013;
Luke, K. (2024). Calisanlarin egitim diizeyi, c¢evresel kosullar, is
organizasyonu ve kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi kazalarin gériilme
sikligim1  dogrudan etkileyen faktorlerdir. Bu boliimde sunulan kaza
senaryolari, risklerin tek bir kaynaga bagli olmadigini; hayvan davranislari,
calisan hatalar1 ve c¢alisma ortami kosullarinin birlikte degerlendirilmesi
gerektigini gdstermistir.

Sonuglar, giivenlik dnlemlerinin yalnizca kaza sonrasi miidahaleye degil,
Onleyici yaklasimlara odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Egitim,
risk farkindaliginin artmasini saglamanin yanmi sira calisanlarin dogru
pozisyon alma, iletisim ve acil durum yoOnetimi gibi Dbecerilerini
giiclendirmektedir. Kisisel koruyucu donanim kullanimi, kazalarin siddetini
azaltan temel bir bilesendir. Bununla birlikte, ¢evresel diizenlemeler ve
hayvan sagliginin yakindan takibi giivenli ¢caligma ortaminin olusturulmasinda
belirleyici goriinmektedir.

5.1. Oneriler

Asagidaki oOneriler, sektorde is giivenliginin artirilmasina yonelik temel
adimlar1 igermektedir:
Egitim ve Farkindalik
* At davranislari, riskli manevralar ve acil durum eylem planlarn
konusunda zorunlu egitimler diizenlenmelidir.
* Yeni calisanlar icin oryantasyon ve deneyimli personel esliginde
caligma modeli uygulanmalidir.
Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi
* Biniciler igin kask ve gogilis koruyucu yelek zorunlu hale
getirilmelidir.
* Seyis, nalbant ve veterinerler i¢in uygun eldiven, koruyucu ayakkabi
ve yliz koruyucu ekipman saglanmalidir.
Calisma Ortaminin Diizenlenmesi
* Ahir ve manejlerde zemin kaymaz, temiz ve engelsiz olmalidir.
* Koridorlar ve bakim alanlar1 yeterli genislikte tasarlanmali,

aydinlatma iyilestirilmelidir.
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* Acil ¢ikis yonleri her zaman agik tutulmalidir.
Hayvan Sagligi ve Veterinerlik Uygulamalari
* Diizenli saglik kontrolleri, tirnak ve dis bakimi kazalar1 azaltir.
* Sedasyon, muayene ve tedavi islemlerinde bas kontrol ekipmani
kullanilmalidir.
* Stresli hayvanlarda c¢alisma miimkiinse iki personel ile
yirttilmelidir.

Atlarla caligan is giliciiniin gilivenligi, yalmizca bireysel dikkat ve
deneyimle saglanamaz. Egitimi, ¢evresel diizenlemeyi, koruyucu ekipman
kullanimini ve hayvan sagligini kapsayan biitiinciil bir yaklagim gereklidir. Bu
nedenle, sektdrde is saghigi ve giivenligi yonetim sistemleri, denetimlerin
artirilmasi ve ¢alisan bilincinin giiglendirilmesi 6nem tagimaktadir.
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1. GIRIS

Atlar yiizyillardir insanlik tarihinin ve kiiltiiriiniin bir parcgasi olarak bir¢ok
kaynakta insanoglunun en iyi dostu olarak yer edinmistir. Giiniimiizde tekno-
loji bu alanlarda hayvan kullanimimi biiyiik 6l¢lide azaltmadan 6nce tarim,
madencilik ve ulagim gibi alanlarda insanlara biiyiik kolaylik saglayan atlar
gorev alanlan binicilik sporlar, turizm, terapi gibi alanlara evrilse de hayati-
miza katki saglamaya devam ederler. Bu faaliyetleri atlar1, insan-hayvan gii-
venliginin birbiriyle dogrudan alakali oldugu meslek gruplarina sokar. Bu ne-
denle atlarin kullanildig1 her alanda is sagligi ve giivenligi ilkeleri uygulan-
malidir. (Pritchard ve ark., 2005; Thompson ve ark., 2015; Lindahl ve ark.,
2022).

Giiniimiizde is saglig1 ve glivenligi dendiginde risk yonetimi kapsaminda
akla sadece insan gelir. Bu alg1 is giicli saglayan hayvanlarin maruz kaldig:
cesitli risklerin 6neminin yeterince goz onilinde bulundurulmamasina sebep
olur. Fiziksel ve psikolojik kosullar1 uygun olmayan ortamlarda ¢aligan atlar,
tiikenme, sakatlik ve stres gibi sorunlarla miicadele eder bunlar sebebiyle ser-
giledikleri davraniglar hem kendilerini hem de birlikte calistiklart insanlar
tehlikeye sokar. Bu nedenle atlarin fiziksel ve psikolojik kosullarinin saglan-
masi ig glivenliginin temel unsuru olarak alinmalidir. (Chapman ve ark., 2024;
Pinillos ve ark., 2016).

Diinya Hayvan Saglig1 Orgiitii (WOAH), “calismaya uygunluk” kavra-
mini1 atlarin saglikli ve gérevini yerine getirebilecek donanima sahip oldugunu
tanimlamak i¢in kullanir. Bu tanim atlar ¢alistiklar: alanla dogru 6l¢iide de-
gerlendirmelerden gegmesi gerektigini ve uygun ¢alisma, dinlenme siirelerine
sahip olmalarmin 6nemini belirtir. Bu standartlar insan ve hayvanin birlikte
calistigi alanlarda sahip olunmasi gereken giivenlik ilkeleriyle dogrudan
uyumludur. (WOAH, 2022; Safe Work Australia, 2013).

Bu ¢calismada, calisma atlarinin is saghgi ve giivenligi kapsaminda na-
sil degerlendirilecegi, ise alisma siireclerinde ortaya c¢ikan risklerin hangi
faktorlerden etkilendigi, farkh yas, saghk durumu ve 1rk o6zelliklerinin
risk profillerini nasil degistirdigi, sektorel calisma kosullarinin atlar icin
ne tiir giivenlik gereksinimleri olusturdugu ve caliysma yasaminin so-
nunda rehabilitasyon ve emeklilik siirec¢lerinin nasil yonetilmesi gerektigi
kapsamh bir cercevede incelenmistir.
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2. ATLARIN iSE UYGUNLUK ACISINDAN DEGERLENDIRILMESIi

Bir atin ige uygunlugunun belirlenmesi hem isten tam verim alinabilmesi
hem de giivenlik acisindan 6nem arz eder. Yaptigi ise uygun 6zelliklere sahip
olan atlarin yogun is performansi gerektiren faaliyetlerde sakatlik gecirme
veya davranigsal bozukluk gdsterme ihtimali daha diistiktiir. Aksine yas, viicut
yapisi, hastalik ve mizag sebebiyle uygun olmayan atlarin ig ortamlarinda
problem ¢ikarma ve risk yaratma potansiyeli yliksektir. (Pritchard ve ark.,
2005; WOAH, 2022).

Bir atin ¢alismaya uygunlugunun degerlendirilmesi bir¢ok kriteri igerir.
Fiziksel degerlendirme kas-iskelet sisteminin sagligi, solunum kalitesi, toynak
durumu ve viicut kondisyon skoru gibi konular1 kapsar. Davranissal degerlen-
dirme sosyal etkilesim, dis etkenlere tepki ve igbirligine yatkinligin gézlem-
lenmesini igerir. Ayrica atlarin komutlar1 ve beden dilini anlamasi, stres al-
tinda sakin kalmasi gerektiginden, biligssel uyum ve 6grenme yetenegi de bii-
yiik 6l¢lide 6nem tasir. (Dyson, 2016; Lansade & Simon, 2021).

Diizenli veteriner kontrolleri ve davranislarin gézlemlenmesi yoluyla ise
uygunlugun saglanamadiginin erken tespiti maddi kayip, kronik sakatlilar ve
travmalar1 Onler. Yetersiz veya asirt ¢alisma, yorgunluk, tendinopatiler ve
uzun vadeli eklem hasarlarina yol agarak hem performansi hem de refahi teh-
likeye atabilir. Atin bastan gerekli degerlendirmeler, saglik kontrolleri ile ige
uygun secilmesi ve kigisellestirilmis bir beslenme, dinlenme, ¢alisma progra-
mina sahip olmasi hem at hem insan i¢in mesleki riskleri azaltir. (Murray ve
ark., 2017; Logan ve ark., 2021).

Mizag ve psikolojik stabilite onemli kriterler arasinda yer alir. Yiiksek re-
aktivite veya stres gosteren atlar, kazalara yol acgabilecek dngoriilemeyen ha-
reketlere daha egilimlidir. Arastirmalar; sakinlik, sosyal tolerans ve egitilebi-
lirlik gibi mizag 6zelliklerine sahip olan atlarin kazaya sebebiyet verme olasi-
liginin daha diisiik oldugunu gostermektedir. (Visser ve ark., 2012; Randle,
2019).

Bu sebeplerle atlarin igse uygunluk acisindan degerlendirilmesi fiziksel
saglik ve veteriner taramalarinin Gtesine geger; refah bilimi, psikoloji, ergo-
nomi ve atlarla ilgili mesleki risklerin hepsini tek bir ¢at1 altina toplayan kap-
samli bir yaklagimi temsil eder. Her atin kendisine verilen gorevler igin fizik-
sel ve zihinsel olarak uygun oldugundan emin olmak yaralanma olasiligini en
aza indirir, Uretkenligi artirir ve atcilik endiistrisindeki etik standartlart giic-
lendirir. (WOAH, 2022; Dyson, 2016; Chapman ve ark., 2024).
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2.1. Atlarin Davrams Acisindan ise Uygunlugu

Davranigsal uygunluk degerlendirmesi bir atin mizaci, 6grenme yetenegi
ve duygusal dengesinin ¢aligsma ortaminin gerekliliklerini kargilayip karsila-
madigimi tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu degerlendirme, gézlem, 6n izleme
ve deneyime dayali yorumlamay1 bir araya getirerek atin ¢esitli mesleki du-
rumlara verecegi tepkileri 6nceden gérmeyi amaglamaktadir. (Visser ve ark.,
2012; Hausberger ve ark., 2008).

2.1.1. iIk Gozlem ve idare

Davranigsal uygunlugu degerlendirmenin ilk adimi besleme, timarlama
ve sevk sirasinda atin genel davranigini dikkatli sekilde gozlemlemektir. Sakin
yaklasim, istikrarli sosyal davranis ve igbirligine yatkinlik atin saglikli ve den-
geli bir mizaca sahip oldugunu gosterir. Tersine kagingan yaklagim, agresyon
veya siirekli tetikte olma durumu, potansiyel davranis risklerini isaret eder.
Seyisler ilk olarak ata yaklasarak viicut gerginligini, kulak pozisyonunu ve
g0z hareketlerini gdzlemlemelidir; bunlarin tiimii altta yatan duygusal durum-
lar hakkinda ihtiyacimiz olan ilk ipuglarini verecektir. (McGreevy & McLean,
2010; Ljichi et al., 2013).

2.1.2. Karakter Testi

Karakter testleri, tepki verme, sosyal beceri ve uyum saglama konusunda
objektif veriler saglar. Yaygin 6rnekler sunlardir:

Yeni Nesne Testi: Yeni, tehdidkar olmayan bir nesne ile karsilagtirarak
merak ve korku tepkilerini gozlemlemek. Atin duyarsizlik seviyesi hakkinda
fikir sahibi olmak

Irkilme Testi: Ani seslere veya hareketlere kontrollii bir sekilde maruz
birakarak reaksiyon boyutunu ve siiresini 6l¢gmek.

Sosyal Etkilesim Testi: Tanimadiklar atlar veya insanlar etrafindaki dav-
ranislarini izleyerek sosyal becerilerini degerlendirmek ve siirii ici rolleri hak-
kinda fikir edinmek.

Kisa tepki siireleri ve kesfe yatkin merakli atlar, genellikle terapi veya tu-
rizm gibi yiiksek etkilesimli veya dngoriilemez ortamlar i¢in daha uygundur.
Buna karsilik siirekli kaginma veya saldirganlik gdsteren atlar, gorevlendiril-
meden Once davranissal egitim ve terapi siireclerinden gegirilmelidir. (Lan-
sade & Simon, 2021; Sankey et al., 2010).
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2.1.3. Zeka ve Egitilebilirlik

Ogrenme degerlendirmesi, bir atin sinyalleri ne kadar kolay iliskilendirdi-
gini ve tekrarlar iizerinde odaklanmay1 ne kadar siirdiirebildigini degerlendi-
rir. Egitim seanslar1 sirasinda olumlu pekistirme, tutarli rutinler ve egitimde
kolaydan zora kademeli artis, 6diil ve ceza yontemleri kullanilmalidir. Hizli
Ogrenen, bilgileri muhafaza eden ve diisiik stres kosullarinda egitim goren bir
at, yiiksek mesleki potansiyel sergiler. Tersine, tutarsiz veya fazla cezalandi-
ric1 egitim stresi artirir ve dgrenme becerisinde gerilemeye sebep olur. Bu da
insan-hayvan etkilesimlerinde gilivensiz tepkilere yol acar (McGreevy &
McLean, 2010; Randle, 2019).

2.1.4. Duygusal Stabilite ve Stres Yonetimi

Davranigsal uygunluk, stres altinda yapilan kriz yonetimine de baglidir.
Yeni ortamlara, yogun trafige veya kalabaliga maruz kalan atlar; terleme, ag-
resif davraniglar ve odak problemleri gibi davranigsal stres belirtileri agisindan
izlenmelidir. Sabit rutinler diger atlarla gorsel temas ve stres faktorlerine ka-
demeli olarak duyarsizlagtirma, duygusal dengeyi ve uzun vadeli giivenligi
destekler (Hausberger ve ark., 2008; Visser ve ark., 2012).

2.1.5. Belgeleme ve Siirekli izleme

Davranis degerlendirmesi tek seferlik bir degerlendirme degil giinliik ru-
tinin bir pargasi haline gelmis siirekli bir izleme siireci olmalidir. Her atin dav-
ranig profili, mizaci, belirli gérevlere verilen tepkiler ve gdzlemlenen stres be-
lirtileri gibi unsurlar kaydedilmelidir. Diizenli ve dogru belgeleme seyislerin
ve veterinerlerin yorgunluk, agr1 veya gevresel stresi gosterebilecek kademeli
davranmig degisikliklerini daha dogru yorumlayip ¢6ziim tespiti yapmalarim
saglar. Davranig puanlama formlar1 (6rnegin, At Davranig Degerlendirme ve
Aragtirma Anketi — E-BARQ) gibi pratik araglar, bir standarda oturtulmus
nesnel inceleme yapilmasina kolaylik saglar. Egitimli personel tarafindan ay-
lik veya alt1 aylik olarak yapilan incelemeler atin ilerlemesini takip etmeye,
egitim siirecinde kaydedilen ilerlemeyi belgelemeye ve gerektiginde is yii-
kiinii veya ortami atin ihtiyaglarina uygun diizenlemeye yardimei1 olur. (Chap-
man ve ark., 2024; Ijichi ve ark., 2013; McGreevy & McLean, 2010).

2.2. Atlarin Performans Ag¢isindan Uygunlugu

Atlar1 performans agisindan degerlendirmek, fiziksel kapasite ve dayanik-
lilik atin is gereksinimlerine uygun olugunu tespit etmek icin 6nemlidir. Atin
performans agisindan uygun olmasi demek refahini veya sagligini tehlikeye
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atmadan yeterli performans saglayabilmesidir. Kendi performans kapasitesi-
nin Gistlinde veya altinda calisan atlar davranis bozuklugu gostermeye ve ya-
ralanmaya daha yatkindir. (Murray ve ark., 2017; Dyson, 2016).

2.2.1. Yiiriiyiis ve Biyomekanik Degerlendirme

At yaptig1 ise uygun olmasini etkileyen faktorler arasinda adimlama dii-
zeni, bacak koordinasyonu ve simetrik hareketler yer alir. Giliniimiizde video
analizli ylriiyiis degerlendirme sistemleri sayesinde topallik, tembel adim ve
lokomotor asimetrisinin erken teshisini yapmak miimkiin. Yiiriiyiis bozukluk-
lar1 ve tutukluk gdsteren atlarin gorevlendirilmeden dnce veteriner kontroliin-
den gegmesi ve sorunun kaliciliina bagli atin gdsterebilecegi performans gz
onlinde bulundurularak atlar mesleki alanlara yerlestirilmelidir. (Clayton &
Hobbs, 2017; Greve & Pfau, 2018).

Sekil 1. Temel sirik ¢caligmasi ile atin adimlarinin gézlemlenmesi

2.2.2. Kardiyovaskiiler ve Solunum Kondisyonu

Atlar i¢in en az bacaklar kadar solunumda 6nemlidir. Bu nedenle aerobik
kapasite ve solunum kalitesi de degerlendirilmeye tabi tutulmalidir. Turizm
ve tarim gibi uzun siireli islerde yer alan atlar ideal oksijen alimimi ve kalp
fonksiyonlarini korumalidir. Orta diizeyde egzersiz sirasinda yorgunluk veya
zor nefes alma, kardiyovaskiiler kondisyonun azaldigini ve yorgunlukla ilgili
kazalarin riskinin arttigin1 gosterir. (Hodgson & McKeever, 2014; Logan et
al., 2021).
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Atlarin solunum sebebiyle performans kaybi1 yasamamasi igin toz kont-
rolleri yeterli havalandirma ve havanin kalitesi olgiilerek solunum hijyeninin
korunmasi 6nemlidir. Ayrica Oskiiltasyon, kosu bandi testi veya tasimabilir
EKG ol¢iimler veteriner gozleminde kardiyopulmoner sagligin takip edilme-
sine yardimci olarak ig glivenligini riske atan atli kazalarin 6niine gegecektir.
(Hodgson & McKeever, 2014).

2.2.3. Performansa Dayal Risk Yonetimi

Is giivenligi agisindan performans degerlendirmesi her atin kendi fiziksel
ve fizyolojik sinirlari icerisinde ¢alismasini saglayarak maddi kayiplar1 onler
ve risk diizeyini azaltir. Performansin artmasi risk faktorlerinin ¢ogalmasi ile
¢ogu zaman dogru orantidadir. Bu nedenle performansi merkeze alan alan-
larda etkili risk yonetimi, kondisyon ve iyilesme arasinda dengeyi korumaya
baglidir. Atin performans sinirlari higbir zaman sonuna kadar zorlanmamali-
dir. (Greve & Pfau, 2018; Dyson, 2016; Murray et al., 2017).

3. ATLARIN iSE ADAPTASYONU SIRASINDA SAGLIK RiSKLERi

Atlar diizenlerine diiskiin hayvanlardir. Bundan dolay1 adaptasyon dénemi
atin davranigsal ve fizyolojik sistemlerinin yeni g¢evresel faktorler, sosyal ve
is kosullar tarafindan simandig1 bir agamadir. Bu asama hakkinda yeterli bil-
giye sahip olmamak hem at refahin1 hem de is yeri giivenligini tehlikeye atar.
Uyum siireci, yeni fiziksel aligkanliklar ve zihinsel adaptasyonu igerir ve bun-
larin hepsi asamali olarak gerceklesmelidir. (Dyson, 2016; McGreevy &
McLean, 2010).

3.1. Fiziksel Saghk riskleri

Atlar yeni bir gorevlendirme alip farkli bir alanda ¢aligmaya basladikla-
rinda en yaygin gorlinen sorunlar arasinda kas-iskelet sistemi zorlanmalar1 ve
yumusak doku hasarlari yer alir. Bu durumlar genelde ani is yiikii artislari,
alisik olunmayan zemin ve antrenman kosullari yliziinden olusur. Arastirmalar
adaptasyon siireci dikkatle ele alinmayan atlarin sakatlik ve is kazalarina se-
bebiyet verme riskinin daha yiiksek oldugunu gosterir. (Murray ve ark., 2017,
Logan ve ark., 2021).

3.2. Psikolojik ve Davrangsal Riskler

Psikolojik problemler ise adaptasyonun baska bir dnemli etkenidir. Yeni
ortamlara, atlara, insanlara ve egitim tekniklerine aniden maruz kalan atlarda
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siklikla korku, kagingan yaklasim ve agresif reaksiyonlar gozlenebilir. Atlar
bulunduklar1 ortama adapte olamadiklarini huzursuz davranislar, istahsizlik,
egitimi reddetme gibi tepkilerle gosterebilir. Dogru adaptasyon ve duyarsiz-
lastirma egitimi almamus atlar yeni girdikleri ortamda hizlica i¢ine kapanabilir
ve saldirgan tavirlar gostererek birlikte calistig1 insanlar tehlikeye atabilir.
(Hausberger ve ark., 2008; Visser ve ark., 2012).

3.3. insan-At Etkilesimi Riskleri

Adaptasyonun erken sathalarinda yanlis etkilesim iki tarafli giivenlik risk-
leri olustur. Tecriibesiz seyisler atin beden dili sinyallerini yanlis yorumlaya-
bilir veya kaba glice bagvurarak atlarda travma yaratabilirler. Safe Work Aust-
ralia (2013) verimli iletisimin seyis deneyimi ve sakin ¢evre faktorleri ile bir-
lestiginde riskleri 6nleme konusunda hayati risk tasidigini vurgulamaktadir.
Seyislerin de bu konuda egitim almasi ve gozlemci bir bakis acis1 gelistirmesi
is yeri kazalarimi biiyiik 6l¢iide indirger. (Chapman ve ark., 2024; Randle,
2019).

4. MESLEKI YARALANMALAR SONRASI ATLARIN REHABI-

LITASYON VE ISE DONUS SURECI

Calisan atlarda mesleki kazalar hem hayvan refahi hem de is yeri giiven-
ligi prosediirleri bakimindan biiyiik zorluk teskil etmektedir. Etkili rehabili-
tasyon ve asamalandirilmis ise doniis planlamalarinda 6ncelik atin fiziksel
sagligini geri kazanmak olsa da atta kalic1 bir travma birakmamak, meslegine
devam edebilmesini saglamak ve ilerdeki kazalar1 6nlemek de oldukca dnem-
lidir. Rehabilitasyon ile ise doniis 6ncesinde iyilesmenin tamamlanmasi i¢in
veteriner kontrolii kademeli yeniden kondisyon kazandirma ve davranis tera-
pileri gerekmektedir. (Dyson, 2016; Murray et al., 2017).

4.1. Veteriner Kontrolii ve Erken Tedavi

Yaralanmalardan hemen sonra veteriner ile ne kadar ¢abuk kontak kuru-
lursa yaralanmanin ciddiyeti ve iyilesme olasilig1 hakkinda o kadar ¢abuk fikir
sahibi olunur. Ultrason veya radyografi gibi teshis odakli goriintiileme yon-
temleri doku hasarini tespit ederken klinik incelemeler topallik, sislik ve agr1
tepkisi gibi belirtilere bakar. Bu siire¢lerin tamaminda dinlenme ve sinirls,
kontrol altinda hareket diger ekstremitelerde fibrozis veya telafi edici gerilme
gibi ikincil komplikasyonlar1 6nlemek i¢in ¢ok dnemlidir. Rehabilitasyonun
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ilk sathasi genellikle ahir istirahati, hidroterapi ve dolasimi ve eklem esnekli-
gini korumak icin hafif elde sevk icerir (Clayton & Hobbs, 2017; Greve &
Pfau, 2018).

4.2. Fiziksel rehabilitasyon ve Kondisyon

Akut donem stabilize olduktan sonra kademeli fiziksel rehabilitasyon bas-
lar. Yaralanmanin yapisina gore atin ihtiyacina uygun kontrollii egzersiz plan-
lar1 yapilir. Elde esnetme hareketleri ile baslanir. Ardindan aktif yiiriime ile
devam edilir. Devaminda serbest alanda siiratli ve dortnal egzersizleri yapilir.
Lonj ¢aligmalari ile ilerlenir. Sonunda ise kogum takimi altinda at tam ¢alisma
kapasitesine doniis saglar. Lazer tedavileri, masaj ve havuz i¢i kosu bandi ¢a-
lismalar1 gibi fizyoterapdtik yontemler doku iyilesmesini hizlandirmaya ve
kas simetrisini geri kazanmaya yardimci olur. (Kaneps, 2016; Clayton &
Hobbs, 2017). Sekil 2’de Pessoa takimi ile lonj edilen at goriilmektedir.

Sekil 2. Pessoa takimi ile lonj edilen at

Yiriytis, durus ve is yiikiine tekrar adapte siirecinin yakindan izlenmesi
yeniden kondisyonlama sirasinda yaralanmanin tekrarini 6nler. Rehabilitas-
yonun amaci hizli performans geri kazanimi degil adim adim tam iyilesme ve
saglam temel olusturmadir. Egzersiz yiikii ve davranigsal tepkiyle ilgili ayrin-
tili kayitlarin tutulmasi kisisellestirilmis iyilesmeyi destekler ve is giivenligi
standartlariyla uyumludur (Greve & Pfau, 2018; Murray et al., 2017).
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4.3. Psikolojik Rehabilitasyon

Rehabilitasyon i¢in en 6nemli konulardan biri de atin psikolojik olarak ise
donmeye hazir olup olmadigidir. Travmatik bir sakatlanma ve devaminda ag-
ril1 bir iyilesme siireci geciren atlar buna sebep olan hareketler veya ortamlar-
dan kagmma eylemleri gostermeye baslayabilir. Asamali tekrar duyarsizlas-
tirma pozitif pekistirme ve insan ile giivenin yeniden insa edilmesi ¢ok 6nem-
lidir. At davranislart konusunda uzmanlagmak ve ¢alismay1 yasadig1 kaza ile
iliskilendirmesini dnlemek bu siirecte atin refahina biiyiik katk: saglayacaktir.
(Hausberger ve ark., 2008; Sankey ve ark., 2010).

4.4. ise Doniis Degerlendirmesi

Bir atin ise geri doniis karari bir ekip igidir. En dogru zamana karar vermek
icin veteriner onay1, antrendr ve seyis degerlendirmesini dikkate almak gerek-
mektedir. Bir at yalnizca tekrar saglikli hareketler, simetrik kas yapisi, normal
kardiyovaskiiler fonksiyonlar ve diigiik stres altinda sakin davranislar gostere-
bildiginde ise uygun kabul edilir. Dogru hazirlanmis bir ise doniis programi,
tam zamanl1 olarak ise donmeden Once kisa ve diisiik yogunluklu vardiyalarla
baslayarak kademeli olarak is yiikiinii artirmay1 igermelidir. Bu yaklasim, fi-
ziksel ve travmatik niiksetmeyi azaltir ve hem at hem de insan g¢alisan i¢in
giivenligi artirir (WOAH, 2022; Dyson, 2016).

4.5. s Sagh ve Giivenligi Yonetimine Entegrasyon

Is saghi@ ve giivenligi bakimindan sakatlanma sonrasi rehabilitasyon, sa-
dece bir sosyal giivenlik 6nlemi degil ayni siirede bir risk yonetimi stratejisi-
dir. Erken ige donen atlar; tekrarlayan sakatlanmalara, 6ongdriillemeyen davra-
niglara ve koordinasyon bozukluguna daha meyillidir ve bunlarin hepsi kaza
riskini artirir. Belgelenmis rehabilitasyon protokolleri, veteriner takipleri ve
zorunlu iyilesme siireleri, siirdiiriilebilir igyeri giivenligine katki saglar ve hem
insan hem at refahi ile dogrudan baglantilidir. (Pinillos ve ark., 2016; Chap-
man ve ark., 2024).

5. FARKLI SEKTORLERDE CALISAN ATLAR iCiN iS SAGLIGI

VE GUVENLIGI ONLEMLERI

Atlarin rol alabilecegi birgok farkli sektér oldugu gibi bu sektdrlerinde
kendine 6zgii riskleri ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 vardir. insani ko-
sullar, uygun beslenme ve veteriner bakimi gibi temel giivenlik ilkeleri tiim
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sektorler i¢in gegerli olmakla beraber risk faktorleri ve dnleyici faaliyetler ya-
pilan isin tiiriine gore degisiklik gostermektedir (Chapman ve ark., 2024;
WOAH, 2022).

5.1. Turizm ve Araba Atlan

At arabasi ve binicilik atlar1 gibi turizm atlari, cogunlukla kalabalik veya
giiriiltiilii ortamlarda diizensiz ¢aligma saatleriyle calisir. Is saglig1 ve giiven-
ligi agisindan baglica problemler sicak ¢arpmasi, dehidrasyon, yorgunluk ve
trafige ve insan etkilesimine asiri maruz kalma nedeniyle davranigsal sikinti-
lardir. Diizenli ve yeterli dinlenme siireleri, golgeye ve temiz suya erisim ve
giinliik ¢aligma saatlerinin siirlandirilmasi kritik onlemlerdir. Topallik ve
yorgunlugu onlemek icin yerel yetkililer tarafindan rutin denetlemeler yapil-
mali, veteriner kontrolleri ve toynak bakimi zorunlu kilinmalidir (Pritchard ve
ark., 2005; WOAH, 2022).

Sekil 3. Turistik bolgede at arabasi ve atlar (Pixebay, 2019)

5.2. Binicilik Sporlar

Spor atlar genellikle yiiksek performans kaygisi altinda ¢alisir. Ana mes-
leki riskler arasinda kas-iskelet sistemi sakatlanmalari, fazla antrenman send-
romu, sik seyahat ve yaris programlarinin neden oldugu davranigsal gerginlik
yer alir. Ayrica sik sik konfor alanin digina ¢ikmak atlarda stres bozukluguna
sebep olabilir. Bunlarin 6niine gegebilecek is sagligi ve giivenligi onlemleri,
ata 0zel hazirlanmis antrenman programlari, dogru binici-at eslestirmeleri ve
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sakatliga doniisebilecek rahatsizlik belirtileri gdzlemlendiginde atin is yikii-
niin hemen hafifletilmesidir. (Dyson, 2016; Greve & Pfau, 2018).

Sekil 4. Temel binis ¢calismasinda binici ve at

Biniciler ve seyisler; uygun koruyucu ekipman, diisme egitimi ve hem at-
lar hem de insanlar igin planlanmis 1s1nma ve soguma hareketleri gibi glivenlik
standartlarina uymalidir. Atlarin, 6zellikle kaginma veya kars1 koyma davra-
nig1 gosterenlerin, diizenli psikolojik degerlendirmesi tiim katilimeilarin yara-
lanma riskini azaltir (Hawson et al., 2010; Murray et al., 2017).

5.3. Tarim ve Ormancilik Isleri

Tarim veya ormancilik sahalarinda ¢alisan atlar fiziksel is yiikii ve enge-
beli arazi, agir yiikler ve sert hava kosullar1 gibi ¢evresel faktorler altinda ca-
lisirlar. Bu sektorlerdeki is sagligi ve giivenligi yonetimi, ergonomik kosum
takimi tasarimi, yiik kontrolii ve uygun 1rk se¢cimine dncelik vermelidir. Viicut
kondisyon skoru ve toynak durumunun diizenli araliklarla degerlendirilmesi
asirt mesaiden kaynaklanan sakatlanmalarin ve tiikenmislik sendromunun er-
ken tespit edilmesine yardime1 olur (Pritchard ve ark., 2005).



84 | ATCILIK ENDUSTRISINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIMI

Sekil 5. Tarim faaliyetlerinde yiik tasiyan atlar (Pixebay, 2015)

5.4. Ath Polisler ve Giivenlik Atlar1

Polis ve giivenlik atlari; kalabalik, giiriiltii ve olasi saldirgan uyaricilara
maruz kaldiklar1 oldukca 6ngériilemez ortamlarda ¢ahsirlar. Is sagligi ve gii-
venligi riskleri gogunlukla psikolojiktir. Stres, korku ve kaotik ortamlara fazla
maruz kalma sebebiyle davranig bozukluklar1 gézlemlenebilir. Bunlarla bir-
likte sert zemin, uzun ¢aligma saatleri, hareketsizlik gibi sebeplerle fiziksel
acidan da sinanirlar. Koruyucu ekipmanlar, ¢cok kapsamli duyarsizlastirma
egitimi ve sik vardiya degisimleri onemlidir. (Thompson ve ark., 2015; Pinil-
los ve ark., 2016). Sekil 6’da devriye atli polis birimi goriilmektedir.

Ml

il

Sekil 6. Devriyede atli polis birimi (Pixebay, 2016)
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5.5. At Destekli Terapi ve Egitim

Terapi veya egitim amagli kullanilan atlarin isi savunmasiz veya egitimsiz
insanlarla sik sik etkilesimde bulunmak oldugu i¢in is yiikleri fizikselden ¢ok
duygusaldir. Bu sebeple travma ge¢misi olmayan, kapsamli duyarsizlastirma
egitimi almis, disa doniik atlar tercih edilmelidir. Is saglig1 ve giivenligi pro-
tokolleri; calisma siireleri kisitli tutulmali, at bunaltilmamali ve stres, huzur-
suzluk belirtileri erken gbzlemlenip biiyiik tepkiler almadan 6nlenmelidir (Ha-
usberger ve ark., 2008; Lansade & Simon, 2021). Bir Hippoterapi uygulamasi
Sekil 7°de goriilmektedir.

Sekil 7. Hippoterapi uygulamasi (Gemini, 2025)

Terapistler ve antrenorler, hem hastalar hem de atlar i¢in giivenligi sagla-
mak amaciyla at davraniglar1 ve stres gostergeleri konusunda egitim almali-
dirlar. Istikrarli denetim, diizenli periyotlarla egitim pekistirmeleri ve seans
sonrasi atin ruh halinin gdzlemlenmesi giivenlik deneyimini giliglendirir ve at
destekli programlarin terapotik etkisini siirdiiriir (Pinillos ve ark., 2016; Chap-
man ve ark., 2024).

5.6. Film ve Eglence Endiistrisinde Atlar

Film yapimlarinda ya da eglence amagh gosterilerde kullanilan atlarin dii-
zensiz ¢aligsma saatleri, uzun bekleme siireleri ve yogun aksiyonlu sahnelerde
kullanilmas1 gibi nedenlerle essiz ¢alisma riskleri ile karsi karsiya kalirlar.
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Riskler arasinda tekrarli gekimlerden kaynakli sakatliklar ve yorgunluk, asiri
yiiksek seslere veya parlak 1siklara maruz kalma gibi faktorler yer alir. Bu
nedenle uygun provalar yapilmasi ve atin tepkilerinin gézetilmesi dnemlidir.
(Hawson ve ark., 2010; WOAH, 2022).

Sekil 8. Sahne performansinda gosteri binicisi ve atlart (Pixebay, 2016)

Set atlar i¢in is saghig1 ve giivenligi protokolleri, ¢ekim Oncesi veteriner
kontrolleri, 1s1 ve giiriltii maruziyet sinirlar1 ve prodiiksiyon sirasinda bir hay-
van giivenligi gorevlisinin bulunmasini kapsamalidir. Amerikan Hayvanlari
Koruma Dernegi ve benzer uluslararasi kuruluslar, sette hayvan refahimin sii-
rekli izlenmesini gerektiren “Hayvanlara Zarar Verilmedi” standartlarini zo-
runlu tutmaktadir. Bu uygulamalar, dngdriilemeyen tepkilerden kaynaklanan
at yaralanmalarini ve insan kazalarini 6nler (American Humane, 2020; Chap-
man ve ark., 2024).

5.7. Arama ve Kurtarma Operasyonlarinda Atlar

Atli arama ve kurtarma operasyonlarinda kullanilan atlar, olduk¢a degis-
ken ve riskli kosullarda ¢aligir. Dengesiz araziler, uzun siireli dayaniklilik ge-
rektiren gorevler, kaotik ortamlar, kalabaliklar veya afet enkazlar1 gibi 6ngo-
riillemeyen uyaricilarla dolu mesailer yaparlar. Is sagligi ve giivenligi riskleri
arasinda yorgunluk, kayma sonucu yaralanmalar, dehidrasyon ve stres kay-
nakli davranissal tepkiler yer alir. (Thompson ve ark., 2015; Dyson, 2016).
Sekil 9°da arama kurtarma operasyonlari i¢in atlarin egitim goriintiisii yer al-
maktadir.
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Sekil 9. Arama kurtarma operasyonlari i¢in atlarin egitimi (Gemini, 2025)

Tedbirler arasinda dayaniklilik i¢in 6zel kondisyonlama, hassas uyaran-
lara kontrollii maruz kalma ve simiile edilmis saha kosullarinda at-binici i¢in
ekip calismasi egitimi yer alir. Operasyonel giivenligi saglamak i¢in uygun
toynak ve bacak korumasi, hidrasyon prosediirleri ve acil kurtarma plani ya-
pilmalidir. Hayvan ve insan acil durumlarini etkin bir sekilde yonetmek icin
bu atlara sahada ¢alisanlar sertifikali glivenlik ve ilk yardim egitimi almalidir
(Pinillos ve ark., 2016; Safe Work Australia, 2013).

5.8. Arastirma ve Laboratuvar Ortamlarinda Atlar

Diger sektorler kadar yaygin olmasa da atlar asi1 iiretimi, toksikoloji ve
fizyoloji arastirmalari i¢in laboratuvar ortamlarinda yer alir. Bu ortam atlar
icin uzun siireli karantina, invaziv uygulamalar esnasinda kimyasal ve biyolo-
jik ajanlara maruz kalma gibi riskler barindirir. Bu alandaki atlarin refahi ve
saghgi etik kurallar1 goz 6niinde bulundurularak daha dikkatli korunmalidir.
(OIE, 2019; Avrupa Komisyonu, 2020). Sekil 10’da laboratuvar ortaminda at
ile test yapan gorevliler goriilmektedir.
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Sekil 10. Laboratuvar ortaminda at ile test yapan gorevliler (Gemini, 2025)

Veteriner denetimi, rutin refah degerlendirmesi ve sosyal barimma gibi
stres azaltma yontemleri, laboratuvar yonetimininde 6nemli bir maddedir.
Arastirma atlariyla galisan personel, zoonotik bulagsmay1 ve is kazalarini 6nle-
mek icin biyogiivenlik egitimi almali, uygun koruyucu ekipman giymeli ve
standart hale getirilmis kullanim protokollerine uymalidir (Pinillos ve ark.,
2016; WOAH, 2022).

6. CALISAN ATLAR ARASINDAKI FARKLI RiSK GRUPLARI

Calisan atlar, is saglhigi ve giivenligi agisindan tek tip giigliiklerle kars1 kar-
stya degildir. Yas, fiziksel durum, sakatlik gecmisi ve 1rkla ilgili kapasiteleri
is yerindeki risklere karsi zafiyetlerini etkileyen faktorlerdir. Bu farkliliklari
anlamak, her gruba 6zel ¢aligma ve rehabilitasyon yontemleri gelistirmek igin
¢ok onemlidir (Murray ve ark., 2017; Dyson, 2016).

6.1. Geng Atlar

Geng ve yeni egitilen atlar, sakatlanmalara, korku kaynakli tepkilere ve
egitimle ilgili kazalara 6zellikle meyillidir. Kemikleri ve tendonlar1 hala geli-
simini tamamlamadigindan, asir1 yiikleme veya ayni ¢alismanin sik tekrarina
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kars1 hassastirlar. Tecriibe ve sakinlik isteyen kaotik ¢evrelere erken maruz
kalmak, kademeli olarak yonetilmezse davranissal sorunlara ve travmaya ne-
den olabilir. Kisa ve atin ilgisini ¢ekecek caligmalar, tutarli muamele ve giiven
inga etmek kritik nleyici tedbirlerdir (Logan ve ark., 2021; Lansade & Simon,
2021).

6.2. Yash atlar

Yasl atlar; kas yapisi, eklem esnekligi ve kardiyovaskiiler etkinlikte dogal
bir gerileme yasarlar. Yaygin giivenlik riskleri arasinda artrit, denge kayb1 ve
tepki siiresinin uzamasi sayilabilir ve bu gibi durumlar ¢alisma sirasinda kaza
riskini artirir. Is yiikii, fiziksel kapasitelerine uygun olarak ayarlanmali ve dii-
siik siddetli, sabit gorevlere yogunlasilmalidir. Diizenli veteriner muayeneleri
ve agr1 kontrolii protokolleri, giivenlik risklerini en aza indirerek refahin ko-
runmasina yardimci olur (Hodgson & McKeever, 2014; Dyson, 2016).

6.3. Sakathk veya Travma Geg¢misi Olan Atlar

Sakatlik veya psikolojik travma ge¢misi olan atlar, mesleki ortamlarda
yiiksek riskli bir kategoriyi olusturur. Bu grup atlarla ¢alismak psikolojik ve
fiziksel gerileme yasamaya yatkin olduklar i¢in zorlayicidir. Fiziksel boyutta
is yiikii arttik¢a sakatliklarinin niiksetme ihtimali yiikselirken, psikolojik agi-
dan hassasliklar1 insanlar1 onlarin etrafinda daha dikkatli davranmaya mecbur
birakir. Bu atlar travmanin boyutuna bagli olarak diizenli araliklarla rehabili-
tasyona dondiiriilmelidir. (Kaneps, 2016; Sankey ve ark., 2010).

7. EMEKLILIK SURECI VE ATLARIN EMEKLILIK SONRASI BAKIMI

Emeklilik, ¢aligan bir atin ¢alisma hayatinin son ve genellikle en ¢ok ihmal
asamasidir. Uygun sekilde yiiriitiilen emeklilik, yaslanan veya ¢alismaya uy-
gun olmayan atlarin refahin1 korumakla kalmaz ayni1 zamanda atgilik endiist-
risinin etik sorumlulugudur. Emeklilik planlamasini is sagligi ve giivenligi
cercevelerine entegre etmek; isin dogru zamanda, insancil ve giivenli kosullar
altinda sona ermesini saglar (WOAH, 2022; Chapman et al., 2024).

7.1. Emeklilik Zamaninin Belirlenmesi

Bir atin ¢aligmaya devam etmeye uygunlugu, veteriner ziyaretleri esli-
ginde ara sira gdzden gecirilmelidir. Emeklilik i¢in belirtiler arasinda kronik
topallik, kardiyovaskiiler fonksiyonlarda azalma, koordinasyon bozuklugu
veya stresle ilgili davranig bozukluklar1 sayilabilir. Bu kosullar altinda calis-
maya devam etmek sadece at1 tehlikeye atmakla kalmaz ayn1 zamanda insan-
lar1 da is kazalarina maruz birakma riskini yiikseltir. Bu nedenle, emeklilik
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kararlar1 ekonomik veya performans faktorlerinden ¢ok refah gostergeleri ve
risk degerlendirmelerine dayandirilmalidir (Dyson, 2016; Hodgson & McKe-
ever, 2014).

7.2. Gegis ve Rehabilitasyon Asamasi

Emeklilik, atin hem bedeninin hem de zihninin daha yavas bir rutine uyum
saglamasina olanak taniyan is ylikiiniin agamali olarak hafifletilmesiyle basla-
malidir. Isin ani olarak kesilmesi, dzellikle diizenli egzersize aliskin atlarda
metabolik bozukluk, kilo alim1 veya davranigsal hiisrana yol agabilir. Hafif
binicilik, elde sevk veya arazi turu gibi diisiik yogunluklu aktiviteler, kas-is-
kelet sagligini ve psikolojik dengeyi korumaya yardimci olur (Kaneps, 2016;
Hausberger ve ark., 2008).

7.3. Uzun Vadeli Emeklilik Sonrasi Bakim

Emeklilik sonrasi bakim, refahin siirdiiriilmesi, saglik durumunun izlen-
mesi ve insanlarla ve diger atlarla giivenli etkilesime odaklanir. Yash atlar,
uygun ahirlar1 ve padoklara erisimi olan yerlerde konaklamalilar, yem i¢in re-
kabetle karsilasmamali ve sosyal refahi destekleyen arkadaslik ortamina, di-
namigi iyi olan bir siiriiye sahip olmalidir. Yasa bagli hastaliklar1 erken teshis
etmek icin diizenli veteriner ve nalbant ziyaretleri 6nemini korumaktadir.
(WOAH, 2022; Avrupa Komisyonu, 2020).

8. SONUC

Bu boliimde sunulan bilgiler, ¢alisma atlarinin yénetiminin, refah, davra-
nisg, fiziksel kabiliyet ve ¢aligma ortami dinamikleri hakkinda kapsamli bir
yaklasimdan bagimsiz olarak ele alinamayacagini gostermektedir. Atlar birer
spor ekipmani degil, iginde bulunduklar1 durumlar ve verdikleri tepkilerle gii-
venlik sonuglarini dogrudan etkileyen takim arkadaslaridir. Bu sebeple, atlarin
caligmaya uygunlugunun degerlendirilmesi ve yonetimi, tekil prosediirlerin
kapsamini agarak biitiinsel ve devaml bir giivenlik modiilii i¢inde gergekles-
tirilmelidir.

Bir atin ¢alisma hayatinin farkli evreleri ilk binis egitimleri, giinliik ¢alig-
maya adapte, sektorlere gore is dallarina ayrilma, rehabilitasyon siirecleri ve
nihai emeklilik olmak tizere her biri farkli riskler getirir. Yas, sakatlik gecmisi,
mizag ve 1rkla ilgili karakteristikler atin ihtiyaci olan hassasiyeti belirlerken,
turizm, tarim, spor, terapi veya film yapimi gibi ortamlar kendine 6zgii fiziksel
ve psikolojik baskilar1 beraberinde getirir. Bu faktorler yanlis ya da yetersiz
idare edildiginde, hem atlar hem de insanlar i¢in kaza ihtimali artar.
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Davranig gbzlemi, fiziksel degerlendirme, kontrollii is yiikii planlamasi ve
kisisellestirilmis rehabilitasyonu birlestiren ¢ok kapsamli bir yaklagim, gii-
venli ve siirdiiriilebilir ¢aligma pratikleri i¢in daha efektif bir yol saglar. Ben-
zer baglamda, emeklilik ve emeklilik sonras1 bakim, mesleki dongiiniin son
etik adimidir ve atlarin ¢aligma hayatlarini gereksiz yiiklenmeler olmadan ve
onurlu bir sekilde sonlandirmalarini saglar.

Sonug olarak, atcilik endiistrisinin yarini, insan giivenligi, hayvan refahi
ve faaliyet kalitesinin birbirini gii¢clendirdigi profesyonel ve bilingli bir ¢ati
altinda sekillenmektedir. Istikrarli bir egitim, uygun yonetim uygulamalar1 ve
ortak bir sorumluluk anlayis1 benimsenerek, at¢ilik igyerleri tiim ilgili taraflar
icin daha giivenli, daha etik ve daha siirdiiriilebilir hale gelebilir.
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1. GIRIS

Atlar, insanlik tarihinin en eski evcillestirilmis hayvanlarindan biridir ve
insan medeniyetinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: bilinmektedir. Ula-
sim, savas, tarim ve spor gibi bir¢ok alanda kullanilan atlar, tarih boyunca
insanlarin sosyal ve ekonomik yasaminin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Gii-
niimiizde at¢ilik endiistrisi, yalnizca iiretim ve spor faaliyetleriyle sinirh kal-
mayi1p, turizm, rehabilitasyon, terapi (hipoterapi), egitim ve kiiltiirel etkinlik-
ler gibi ¢ok ¢esitli alanlarda faaliyet gostermektedir. Ancak insan—at etkilesi-
minin bu kadar yogun olmasi, zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi agisindan
da 6nemli bir risk olusturmaktadir.

Zoonotik hastaliklar, hayvanlardan insanlara veya insanlardan hayvanlara
dogal yollarla bulasabilen enfeksiyonlardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve-
rilerine gore, giinlimiizde ortaya cikan bulasici hastaliklarin yaklasik %751
omurgali canlilardan kaynaklanmaktadir. (Cirakoglu ve Goncagiil, 2019). At-
cilik sektoriinde zoonozlar, hem hayvan refahini hem de insan sagligini tehdit
eden karmasik bir halk saglig1 sorunudur.

Tiirkiye’de at¢ilik endiistrisi, hem ekonomik hem de kiiltiirel boyutlariyla
dikkat ceker. Ulkenin birgok bdlgesinde yaris at1 yetistiriciligi, binicilik ku-
liipleri, hipoterapi merkezleri ve turistik at faaliyetleri yaygindir. Bu faaliyet-
ler, insan—hayvan temasinin stirekliligini artirdigi i¢in zoonotik ajanlarin bu-
lagma riskini de yiikseltir. Ozellikle son yillarda artan sicaklik, nem orani ve
vektor popiilasyonundaki degisiklikler, bu hastaliklarin ekolojik dinamiklerini
etkilemistir

Zoonotik hastaliklarin onlenmesi, yalnizca veteriner hekimligin degil,
ayn1 zamanda halk saglig1 ve ¢evre yonetimi disiplinlerinin de ortak sorumlu-
lugudur. Ciinkii bu hastaliklarin biiyiik bir kism1 ¢evresel kosullar, atik yone-
timi, su kaynaklar1 ve hijyen uygulamalariyla dogrudan iliskilidir.

1.1. Atailigin Kiiresel ve Ulusal Onemi

Kiiresel diizeyde at¢ilik endiistrisi, milyarlarca dolarlik ekonomik hacme
sahiptir. Dlinya genelinde yaklasik 60 milyon at bulundugu tahmin edilmek-
tedir. Atgilik sektorii, yalnizca hayvansal iiretim degil, ayn1 zamanda istihdam,
turizm ve spor alanlarinda da ciddi katkilar saglar. Tiirkiye’de ise 2023 yili
itibartyla yaklasik 1,1 milyon kayitli at bulunmaktadir. Ulkemizde atgilik faa-
liyetleri genellikle su dort ana grupta toplanabilir:
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1. Yaris ve spor atciligi: Tirkiye Jokey Kuliibii (TJK) biinyesinde diizen-
lenen yarislar ve yetistiricilik faaliyetleri.

2. Turistik at¢ilik: Kapadokya, Kars, Antalya gibi bolgelerde yaygin olan
binicilik ve safari turlari.

3. Hipoterapi: Rehabilitasyon merkezlerinde engelli bireyler icin tedavi
amacl uygulamalar.

4. Damizlik yetistiricilik: Genetik kalitenin korunmasi ve 1slah ¢alismala-
rina yonelik faaliyetler.

Her bir alt sektdr, farkli zoonotik risklerle kars1 karsiyadir. Ornegin yaris
atlar1 sik seyahat ettikleri i¢in solunum yoluyla bulasan enfeksiyonlarin tagin-
masinda, turistik atlar ise halk temas1 nedeniyle dermatofitoz ve leptospiroz
gibi temas yoluyla bulasan hastaliklarin yayilmasinda kritik rol oynar.

1.2. Zoonotik Hastalik Kavrami Ve Tarihcesi

“Zoonoz” terimi ilk kez 1855 yilinda Rudolf Virchow tarafindan kullanil-
mistir. Giiniimiizde bu kavram, hem hayvanlardan insanlara hem de insanlar-
dan hayvanlara bulasan hastaliklar1 kapsar. Zoonotik hastaliklar bakteriyel,
viral, paraziter ve fungal kdkenli olabilir (Osmanagaoglu ve Melikoglu,
2009).

Atlar, diger evcil hayvanlara gore zoonotik hastalik agisindan daha az in-
celenmis bir tiir olmasina ragmen, bir¢ok 6nemli zoonozun tasiyicisi veya ara
konagi olarak rol oynar. Ruam (Glanders), Leptospiroz, Bat1 Nil Viriisi, Ku-
duz, Sarbon ve Q hummasi gibi hastaliklar, hem at hem insan saglig1 agisindan
kritik dneme sahiptir.

Tiirkiye’de 6zellikle 2010’lu yillardan itibaren Tarim ve Orman Bakanlig1
ile veteriner fakiiltelerinin ortak yriittiigii arastirmalarda, Ruam ve Leptospi-
roz gibi hastaliklarin yerel bazda halen varligini siirdiirdiigii belirlenmistir.

1.3. Zoonozlarin Halk Saghg Acisindan Onemi

Zoonotik hastaliklarin etkisi yalnizca bireysel saglik sorunlariyla smirl
degildir. Bu hastaliklar, toplum sagligini, ekonomik iiretimi ve gida giivenli-
gini de tehdit eder. Atcilik endiistrisinde zoonozlar; personel hastaliklari, hay-
van kayiplari, turistik faaliyetlerde aksakliklar, uluslararas: ticaret kisitlama-
lar1 gibi sonuglar dogurabilir.

Zoonotik bir salgin, yalnizca bir isletmeyi degil, bir bolgenin tiim hayvan-
cilik faaliyetlerini etkileyebilir. Ornegin, Ruam hastalig: tespit edilen bir cift-
likte tlim at popiilasyonunun karantinaya alinmasi zorunludur. Bu durum, hem
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ekonomik kayba hem de sektorel itibar zedelenmesine neden olur (Elsohaby
ve Villa, 2023).

1.4. Tiirkiye’de Zoonotik Hastaliklarin Mevcut Durumu

Tiirkiye cografi konumu geregi farkl iklim bolgelerine sahiptir. Bu ¢esit-
lilik, baz1 zoonotik etkenlerin belirli bolgelerde endemik olarak gériilmesine
neden olur.

Ornegin:

Bat1 Nil Viriisii: Ege ve Akdeniz bolgelerinde, sivrisinek popiilasyonunun
yogun oldugu yaz aylarinda.

Tarim ve Orman Bakanligi’nmin (2023) yayimladigi son “Zoonoz Ra-
poru”na gore, at kaynakli zoonotik vakalarin yillik ortalama %2—-3 oraninda
artis gosterdigi belirtilmistir. Bu artista ¢cevresel faktorlerin ve kontrolsiiz hay-
van hareketlerinin rolii biiyiiktiir.

Tiirkiye’nin dogal sartlar1 pek ¢cok hastaliga maruz kalmaya sebep olmak-
tadir, bunlari i¢lerinde farkli bolgelerde hayvanlarda ve insanlarda goriilebi-
len zoonotik kaynakli olanlar da bulunmaktadir.(Doganay, M. (2018) )

1.5. At—insan Etkilesimi ve Mesleki Risk Gruplari

Atcilik sektorii, farkli meslek gruplarimi iginde barindirir: yetistiriciler,
antrendrler, seyisler, veteriner hekimler, nalbantlar, binicilik egitmenleri ve
hipoterapi uzmanlari. Bu kisilerin cogu, hayvanlarla dogrudan fiziksel temas
icindedir.

Mesleki risk gruplari agisindan yapilan bir ¢alismada, at isletmelerinde ca-
liganlarin %47’sinde zoonoz farkindaliginin diisiik oldugu, %35 inin kisisel
koruyucu ekipman kullanmadigi, %20’sinin ise zoonoz kaynakli bir enfeksi-
yon gecirdigi belirlenmigtir.

Bu veriler, egitim ve farkindalik eksikliginin ciddi bir halk saglig1 zafiyeti
olusturdugunu gostermektedir.

1.6. Atcilikta Zoonozlarin Ekonomik Etkileri
Zoonotik hastaliklarin ekonomik etkileri iki diizeyde ortaya cikar:
1. Dogrudan etkiler: Hayvan kayiplari, tedavi giderleri, tiretim kaybi.

2. Dolayl etkiler: Karantina uygulamalar1, ithalat/ihracat yasaklari, tu-
rizmde azalma.
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Ornegin 2018 yilinda Tiirkiye’de gériilen bolgesel Ruam salgini nedeniyle
yalnizca Ege Bolgesi’nde 120’den fazla at itlaf edilmis, yaklasik 6 milyon TL
ekonomik kayip rapor edilmistir.

Biyogiivenlik 6nlemlerinin alinmamasi durumunda bu tiir kayiplar hem
sektore hem de lilke ekonomisine 6nemli zararlar verebilir.

Bu ¢alismanin temel amaci, atgilik endiistrisinde zoonotik hastalik riskle-
rini bilimsel veriler 1s18inda degerlendirmek ve etkili korunma stratejileri
onermektir. Calisma kapsamina; At kaynakli zoonozlarin epidemiyolojik
ozellikleri, cevresel ve yonetimsel risk faktorleri, biyogiivenlik uygulamalari,
Tek Saglik (One Health) yaklasimi ¢ergevesinde korunma stratejileri dahil
edilmistir (KS ve ark., 2020).

2. ZOONOTIiK HASTALIKLARIN EPIDEMIiYOLOJIK DiNA-
MIKLERIi

Zoonotik hastaliklarm epidemiyolojisi, etken, konak ve ¢evre arasindaki
iligkinin bir sonucudur. Bu ticlii etkilesim, klasik olarak “epidemiyolojik tic-
gen” modeliyle tanimlanir. Tablo 1°de Atlarda sik goriilen zoonotik hastalik-
lar ve bulagsma yollari goriilmektedir.

Tablo 1. Atlarda sik goriilen zoonotik hastaliklar ve bulagsma yollar1 (Mete,
2024)

Hastalhik Etken Bulasma insanlarda Kli-
Yolu nik Bulgular
Ruam Burkholderia mal- | Solunum, yara | Ates, Oksiiriik,
lei temasi lenfadenit
Sarbon Bacillus anthracis | Deri, solunum, | Deri lezyonlari,
oral solunum  giig-
ligi
Leptospi- | Leptospira inter- | Su ve toprak te- | Ates, sarilik,
roz rogans mast bobrek hasart
Kuduz Rabies virus Isirik, tiikii- | Norolojik  bo-
riik zukluklar, 6liim
Bat1 Nil Viriisii West Nile vi- Sivrisinek Ensefalit, ates,
rus halsizlik
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Zoonotik hastaliklarin anlagilmasinda epidemiyolojik analizler temel
oneme sahiptir. Epidemioloji, bir hastaligin nedenini, nasil yayildigini, hangi
gruplan etkiledigini ve kontrol yontemlerini inceleyen bilim dalidir. Atgilik
sektoriinde zoonozlarin epidemiyolojisi, yalnizca patojen etkenin varligiyla
degil; ayn1 zamanda konak duyarliligi, cevresel kosullar, yonetimsel faktorler
ve insan davraniglariyla enir.

Zoonozlarin yayilim dinamikleri; etken—konak—¢evre tigliisii arasindaki
etkilesimi agiklayan “epidemiyolojik iicgen modeli” ile tanimlanir. Bu model,
bir zoonotik hastaligin ortaya ¢ikmasi i¢in yalnizca patojenin varliginin yeterli
olmadigini, ayn1 zamanda uygun ¢evre kosullar1 ve duyarl konaklarin da bu-
lunmasi gerektigini vurgular (Sack ve ark., 2020).

2.1. Epidemiyolojik Ucgen Modeli (Etken ,Konak ,Cevre etkilesimi)
Bu modelde:

* Etken (Patojen): Bakteri, viriis, parazit veya mantar olabilir. Ornegin
Burkholderia mallei (Ruam), Leptospira interrogans, Bacillus anthracis.

+ Konak (At veya Insan): Hastaligin bulasmasina aracilik eden veya en-
feksiyonu tastyan canlidir.

« Cevre: Iklim, nem, sicaklik, toprak yapisi, hijyen durumu gibi dissal fak-
torleri kapsar.

Bu ii¢ bilesen arasindaki denge bozuldugunda enfeksiyon zinciri olusgur.

Ateilik isletmelerinde genellikle ¢cevresel temizlik ve vektor kontroliindeki
yetersizlikler bu dengenin bozulmasina neden olur (Hayran, 2022).

2.2. Etkenin Epidemiyolojik Ozellikleri

Her zoonotik etkenin kendine 6zgii bulagsma dinamikleri vardir. Zoonotik
hastaliklar, hayvanlardan insanlara bulagabilen enfeksiyonlardir ve etkenin
epidemiyolojik 6zellikleri bu hastaliklarin ortaya ¢ikisi ve yayiliminda belir-
leyici rol oynar. Etkenlerin biyolojik yapilari, konak araligi, mutasyon yete-
nekleri ve viriilanst; bulagsma mekanizmasini ve toplumdaki yayilim hizini et-
kiler. Zoonotik patojenler dogrudan temas, dolayli bulagsma, vektorler ve re-
zervuar hayvanlar araciligiyla insana gegebilir.

Cevresel faktorler iklim, mevsimsellik, ekosistem degisiklikleri, hayvan
hareketleri etkenin ¢evredeki canliligini ve vektor-popiilasyon dinamiklerini
degistirerek bulagmay1 artirabilir veya azaltabilir. Ayrica epidemiyolojik gos-
tergeler olan Ro degeri, inkiibasyon siiresi, atak hiz1 gibi veriler hastaligin ne
kadar hizli yayilacagini anlamada kullanilir.
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Sonug olarak zoonotik etkenlerin epidemiyolojik 6zelliklerini anlamak,
etkin kontrol ve onleme stratejileri i¢in zorunludur ve bu siire¢ Tek Saglik
(One Health) yaklasimiyla en iyi sekilde yonetilir (Mete, 2023).

2.3. Konak Faktorleri: At ve insan Etkilesimi

Epidemiyolojik agidan konak, hastaligin tagiyicist ve ¢ogu zaman da bu-
lagsma zincirinin merkezidir. Atlarin zoonotik enfeksiyonlara kars1 duyarliligs;
yas, bagisiklik durumu, stres seviyesi, beslenme ve bakim kosullariyla iligki-
lidir. Yas: Geng atlar genellikle bagisiklik sistemi zayif oldugu igin enfeksi-
yonlara daha agiktir. Stres: Yaris ve nakil gibi yogun stres durumlar1 bagigik-
l1g1 baskilar. As1 durumu: Asisiz atlarda kuduz ve leptospiroz gibi hastaliklar
daha sik goriiliir. Beslenme ve hijyen: Protein ve mineral eksiklikleri, mukozal
bariyerleri zayiflatir ve etken girigini kolaylastirir.

Insan tarafinda ise enfeksiyon riski, temas siklig1 ve koruyucu onlem dii-
zeyiyle iligkilidir. Seyisler, antrenorler, veteriner hekimler ve hipoterapi per-
soneli en riskli gruplardir.

Yapilan bir ¢alismada, at isletmelerinde ¢alisanlarin %35’inde serum o6r-
neklerinde Leptospira antikorlarina rastlanmistir. Bu, “subklinik enfeksiyon-
larin oldukc¢a yaygin oldugunu gostermektedir (Y1lmaz ve ark., 2007).

Onceki raporlar, atlarda bulunan 56 zoonotik patojeni tammlamistir. 233
makaleden 13" ( %3,6) insanlara dogrudan bulasmay1 igermektedir. Baslica
olas1 bulagsma yollar1 arasinda agiz yoluyla, solunum yoluyla ve deri yoluyla
maruz kalma yer almaktadir. Patojenler insanlarda en sik sistemik, gastroin-
testinal ve dermatolojik belirti ve semptomlarla kendini gostermektedir. Ay-
rica, %16,1'i yeni ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar olarak siiflandirilmistir ve
bu nedenle hem at hem de insan tip camiasi tarafindan daha az biliniyor ola-
bilir. Bazen bu enfeksiyonlar siddetli olup insan ve at 6liimlerine yol agmak-
tadir (Sack ve ark., 2020).

2.4. Cevresel Faktorler ve iklim Etkisi

Zoonozlarin yayiliminda ¢evre kosullar1 6nemli rol oynar. Nemli ve sicak
ortamlar, bakteriyel ve paraziter etkenlerin gogalmasina olanak tanir. Ornegin
Kamerun, diinyanin ortaya ¢ikan ve yeniden ortaya ¢ikan hastaliklar agisindan
en dnemli bolgelerinden biri olarak kabul edilen Bati1 ve Orta Afrika bolgesin-
deki diger iilkelerle zoonotik hastaliklarin birgok etkenini paylasmaktadir. Ka-
merun'da zoonotik hastalik bulasma riskine katkida bulunan temel faktorler
arasinda cografi konum, artan tarimsal yogunlasma ve zengin biyogesitlilik
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yer almaktadir; bunlar yakin insan-hayvan-gevre etkilesimlerini tesvik etmek-
tedir. (Ngu ve ark., 2025). Tiirkiye’de 6zellikle yaz aylarinda artan vektor po-
piilasyonu, Bat1 Nil Viriisii enfeksiyonlarinin goriilme sikligini artirmaktadir.

Tarim ve Orman Bakanligi’nin (2023) verilerine gore, son bes yilda Tiir-
kiye’de vektdr kaynakli zoonozlarda %18 artis gozlenmistir. Bu artisin en
onemli nedeni, kiiresel 1sinma sonucu sivrisinek tiirlerinin kuzey bolgelere ya-
yilmasidir.

2.5. Bulasma Yollari ve Zincir Dinamikleri

Zoonotik hastaliklarin yayilimi dort ana bulasma yolu iizerinden gergek-
lesir:

1. Dogrudan temas: Hayvan viicut sivilari, yara, salya veya kan yoluyla
bulas.

2. Dolayli temas: Kontamine ekipman, yem, su veya ¢evresel materyal
araciligyla.

3. Vektor aracili bulas: Sivrisinek, kene, sinek gibi tastyicilar yoluyla.

4. Aerosol yoluyla bulas: Toz, partikiil veya damlacik yoluyla solunum
sistemi enfeksiyonu.

2.6. Tiirkiye’de Epidemiyolojik Durumun Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de atgilik sektorii; yariscilik, yetistiricilik, spor amagli kullanim
ve geleneksel faaliyetler (giftlik isleri, turizm vb.) tizerinden hem ekonomik
hem kiiltiirel agidan 6nemli bir konumdadir. Bu nedenle atlarda goriilen zoo-
notik ve non-zoonotik hastaliklarin izlenmesi, sektorde siirdiiriilebilirlik ve
hayvan saglhiginin korunmasi agisindan kritik rol oynar. Tiirkiye’de hayvan
saglig1 verilerinin toplanmasinda VETBIS (Veteriner Bilgi Sistemi) ve Zoo-
noz Bilgi Ag1 kullanilmakla birlikte, at popiilasyonuna yonelik saha taramala-
rinin siirli olmasi, gergek yayginligin tam degerlendirilmesini giiclestirmek-
tedir (Aydin ve Ozkaraca, 2019).

At yetistirme ¢iftlikleri, hipodromlar ve 6zel tesislerde diizenli serolojik
taramalarin sinirli yapilmasi, bazi hastaliklarin geg fark edilmesine yol agmak-
tadir. Bolgesel veri toplamadaki farkliliklar, ulusal diizeyde tutarh risk deger-
lendirmesi yapilmasini zorlastirir. Ozellikle ruam, WNV, leptospiroz gibi at
sagligini tehdit eden hastaliklara yonelik aktif siirveyans programlarinin giig-
lendirilmesine ihtiya¢ vardir (Kili¢ ve Yavru, 2017).

Bolgeler bazinda atcilik sektorii risk degerlendirmesi yapilacak olursa;
Marmara Bolgesi

» Tiirkiye’nin en yogun yaris at1 popiilasyonu bu bolgededir.
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*  Ruam (Glanders) vaka bildiriminin devam etmesi; yetistiricilik, yaris-
¢ilik ve at hareketleri agisindan 6nemli bir biyogiivenlik riskidir.

* Leptospiroz, 6zellikle nemli ve su kaynaklarinin yogun oldugu alan-
larda spor veya c¢iftlik atlarinda klinik belirtilere yol agabilir.

*  Yogun tesis yapisi nedeniyle hizli yayilma riski ytiksektir.

Ege Bolgesi

« Bati1 Nil Viriisii (WNV) vakalarindaki artig, bolgedeki spor atlart ve
yarig atlart i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir.

»  Sivrisinek popiilasyonunun mevsimsel artisi ile birlikte, 6zellikle agik
padok sistemleri veya sulak alanlara yakin ciftliklerde risk yiikselmektedir.

*  WNV enfeksiyonlar1 atlarda norolojik belirti ve mortaliteye neden
olabildiginden sektor i¢cin ekonomik kayiplar olusturabilir.

Dogu Anadolu Bolgesi

e Sarbonun endemik olmasi, mera kullanan at c¢iftlikleri i¢cin 6nemli bir
bulas kaynagidir.

* Atlarin otlaklarda uzun siire bulunmasi, kontamine toprakla temas ris-
kini artirir.

» Bolgedeki gocer hayvancilik hareketliligi de hastalik taginabilirligini
artiran faktorler arasindadir (Oguzoglu ve ark., 2014), (Ergiinay ve ark.,
2019).

Atcilik sektorii agisindan genel epidemiyolojik riskler ise asagidaki gibi-
dir.

Ekonomik riskler, Hastalik siiphesi durumunda karantina siiregleri ve ya-
rislardan men edilme gibi uygulamalar ekonomik kayiplara neden olur. Yiik-
sek degerli spor ve yaris atlarinda hastaliklar yiiksek maliyetli tedavilere yol
agabilir.

Saglik ve performans kaybi, WNV, ruam ve leptospiroz gibi hastaliklar
performans diisiikliigline, norolojik sorunlara veya uzun iyilesme siirelerine
neden olabilir.

At hareketlerinin riskleri, yaris ve gosteri amagli sik sik yapilan bolgesel
ve uluslararasi at tasimaciligi, hastaliklarin yayilmasini kolaylastirabilir.

Biyogiivenlik eksiklikleri, ¢iftlikler ve ahirlarda standart biyogiivenlik
protokollerinin tam uygulanmamasi, 6zellikle ruam ve leptospiroz gibi te-
masla bulasan hastaliklar i¢in risk olusturur (WOAH, 2023); (WHO, 2021).
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2.7. Epidemiyolojik izleme ve Siirveyans Sistemleri

Zoonozlarin kontrolil i¢in etkin siirveyans sistemleri gereklidir. Atcilik
sektoriinde siirveyansin temel bilesenleri:

* Klinik gdzlem: Hastalik belirtilerinin erken fark edilmesi.

* Laboratuvar teshisi: Serolojik ve molekiiler testler.

* Bildirim: Veteriner otoritelerine diizenli vaka raporlamasi.

* Analiz: Elde edilen verilerin epidemiyolojik olarak degerlendirilmesi.

Tiirkiye’de bu siiregler genellikle “Zoonotik Hastaliklar Bilgi Sistemi” al-
tinda yiiriitilmektedir. Ancak saha personeli ve veterinerlerin raporlama ora-
ninin %65’in altinda oldugu bildirilmektedir. Bu durum, erken uyar1 sistem-
lerinin etkinligini sinirlamaktadir (Dogan ve Demir, 2021).

2.8. Epidemiyolojik Modeller ve Tahmin Yaklasimlari

Modern epidemiyoloji, matematiksel modelleme tekniklerinden de yarar-
lanmaktadr.

At isletmelerinde zoonoz dinamiklerini anlamak i¢in kullanilan baslica
modeller:

* SIR Modeli (Duyarli-Enfekte—lyilesmis)
* SEIR Modeli (Duyarli-Maruz—Enfekte—lyilesmis)
* Vektor Dinamikleri Modelleri
Bu modeller, belirli bir at popiilasyonunda enfeksiyonun nasil yayilaca-
gin1 5Sngdrmekte kullanilir. Ornegin, 100 atlik bir giftlikte enfekte bir hayvanin
bulunmasi durumunda Ro (temel iireme katsayisi) degeri 1,4’lin iizerindeyse,
enfeksiyonun topluluk i¢inde kalic1 hale gelmesi muhtemeldir.

Buna bir vaka 6rnegi verelim :

2006 ve 2012 yillan arasinda, Yeni Giiney Galler'de (NSW) 9 bagimsiz
ciftlikte 11 atta Hendra viriisii (HeV) teshisi konuldu. HeV vakasini, bir veya
daha fazla atin PCR ile HeV ile enfekte oldugunun dogrulandig: ¢iftlikler ola-
rak tanimladik. Tiim vakalar NSW'nin kuzeydogu bolgesinde meydana geldi.
9 vakanin 8'inde enfeksiyon, 2011 kisinda 2 ay icinde gergeklesti. Istisnasiz
olarak, etkilenen atlar, ucan tilkilerin ziyaret ettigi ciftliklerdeki otlaklarda tu-
tuluyordu. HeV testi pozitif ¢gikan 11 attan 5'inin ¢itle bir iliskisi vardi ve atlar
cit hattinda 6ldii veya 6lmek {izereydi. Vakalarin ¢ogunda hastalik, 48 saat
icinde oliime yol agan akut bir hastalikti. Hastalik belirtileri gozlemlendi-
ginde, norolojik belirtiler baskindi. Temas halindeki atlara bulagma sinirliyd:
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ve sadece iki ¢iftlikte birden fazla at etkilenmisti. Veteriner hekimler tarafin-
dan uygulanan 6rnekleme stratejilerinde 6nemli farkliliklar vardi (Ball ve ark.,
(2014).

2.9. Epidemiyolojik Dinamiklerde insan Faktoriiniin Rolii

Zoonotik hastaliklarin yayilmasinda insan davraniglari kritik bir etkendir.
* Koruyucu ekipman kullanmama,

* Hijyen eksikligi,

* Karantina kurallarma uyulmamasi,

* Egitim yetersizligi,

gibi nedenlerle hastaliklarin bulas zinciri hizlanir.

2.10. Epidemiyolojik Dinamiklerin Sonuclari ve Onemi

Ateilik endiistrisinde epidemiyolojik verilerin dogru toplanmasi, yalnizca
hastalik kontrolii i¢in degil, aym1 zamanda sektoriin siirdiiriilebilirligi i¢in de
gereklidir.

Epidemiyolojik analizler sayesinde;
* Riskli bolgeler belirlenebilir,
* Hedefe yonelik agilama yapilabilir,
* Vektor kontrol programlar1 optimize edilir,
* Ekonomik kayiplar minimize edilir.

Epidemiyolojik yaklagimlar atgilikta zoonotik hastaliklarin anlasilma-
sinda vazgecilmezdir. Bu sistematik anlayis, sonraki boliimlerde ayrmntili bi-
¢imde incelenecek olan risk yonetimi ve korunma stratejilerinin temelini olus-
turur.

3. ATCILIK ENDUSTRISINDE ZOONOTIK RiSKLER

At isletmelerinde zoonotik hastalik riski, hayvan kaynakli, cevresel, insan
kaynakli ve yonetimsel faktorlerden etkilenir. At Isletmelerinde Zoonotik
Risk Zinciri (Enfekte at — Personel — Cevre — Diger hayvanlar — Insan).

Yaris atlari, hipoterapi merkezleri, turistik atgilik ve damizlik ¢iftlikler
yiiksek riskli faaliyet alanlaridir. Tablo 2°de ¢evresel faktorlerin zoonoz riski
iizerindeki etkileri goriilmektedir.
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Tablo 2. Cevresel faktorlerin zoonoz riski tizerindeki etkileri (Illen ve ark., 2017).

Faktor Etkisi Ornek

Yiiksek sicaklik  Vektor popiilasyonu artar Bat1 Nil Viriisi

Yiiksek nem Mikroorganizma ¢ogal- Leptospiroz
mast

Su birikintisi Kontaminasyon artar Q hummast

Organik giibre Toprakta bakteri yagamasi Sarbon

Zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, yalnizca tek bir etkene degil, bir
dizi biyolojik, ¢evresel, yonetimsel ve insan kaynakli faktoriin birlesimine
baglidir. Bu bdliimde at isletmelerinde goriilen risk faktorleri, epidemiyolojik
ve operasyonel acidan incelenmektedir.

3.1. Risk Faktorlerinin Genel Cercevesi

At isletmelerinde zoonotik hastalik riskleri dort ana baslik altinda sinif-
landirilabilir:

1. Hayvan Kaynakli Riskler: Atlarin tasidigi patojenler, enfekte viicut si-
vilar1 ve dogum materyalleri.

2. Cevresel Riskler: Ahir kosullari, nem, sicaklik, hava sirkiilasyonu ve
atik yonetimi.

3. Insan Kaynakli Riskler: Hijyen eksikligi, koruyucu ekipman kullanil-
mamasi ve diisiik farkindalik.

4. Yonetimsel Riskler: Karantina uygulamalarinin olmamasi, egitim ye-
tersizligi, kayit dis1 hayvan hareketleri.

3.2. Hayvan Kaynakh Riskler

Atlar, birgok zoonotik ajanin dogal rezervuari veya ara konagi olabilir.
Ornegin Burkholderia mallei (Ruam etkeni) enfekte atlarin solunum salgila-
rinda, Leptospira interrogans ise idrarda uzun siire canl kalabilir. Atlarda ba-
gisiklik zayifligi, kotii bakim ve asilama eksikligi bu patojenlerin yayilimini
kolaylastirir. Ozellikle Ruam, Tiirkiye’de hala periyodik olarak bildirilen,
yliksek 6liim oranina sahip bir zoonozdur.

Atlarda enfeksiyon asemptomatik olabilir; yani hayvan enfekte olabilir ve
hastalig1 vektorleri araciligiyla bulastirabilir ve herhangi bir klinik belirti gos-
termeyebilir. IgG titrelerinde artig olmasina ragmen Ates ve bakteriyemi go-
riintimil arasindaki iliski, suslarin viriilans1 ve enfeksiyon dozlariyla ilgili ola-
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bilir. Endotel hiicrelerinin i¢inde ¢ogalan bir bakteri oldugu i¢in kanda sap-
tanmasi sorunlu oldugundan teshisi karmagik olabilir. Hastalik sirasinda dola-
simda az sayida bu hiicre bulunabilir (Bonilla ve ark., 2023).

3.3. Cevresel Risk Faktorleri

Cevresel kosullar zoonotik etkenlerin varligini ve bulagsma potansiyelini
dogrudan etkiler. Nemli ortamlar Leptospira ve Coxiella gibi bakterilerin
daha uzun siire canli kalmasina neden olur. Kirsal bdlgelerde drenaj sistem-
lerinin zay1f olmasi, patojenlerin su kaynaklarina ulagsmasini kolaylastirir.
Ayrica yaz aylarinda artan sivrisinek ve kene popiilasyonu, 6zellikle Bat1 Nil
Viriisii (WNV) enfeksiyonlarmi tetikler (Sahin, 2019).

3.4. insan ve Mesleki Risk Faktorleri

Ateilik endiistrisinde ¢alisan personel, yiiksek risk grubunu olusturur.

Veteriner hekimler, seyisler, nalbantlar, antrendrler, yaris organizatorleri
ve hipoterapi uzmanlart dogrudan temas eden mesleklerdir. Yapilan bir aras-
tirmada, at igletmelerinde galisanlarin %35’inde zoonotik ajanlara karsi anti-
kor varlig1 saptanmistir. Ayni ¢aligmada calisanlarin yalnizca %42’sinin ko-
ruyucu eldiven veya maske kullandig1 belirlenmistir.

Baglica mesleki riskler:

* Acik yaralarla temas,
* Koruyucu ekipman eksikligi,
* Atik temizligi sirasinda aerosol maruziyeti,
+ Kan ve viicut sivilariyla temas,
* Asilama yetersizligi.
Hipoterapi merkezlerinde ise risk grubu yalnizca personel degildir;

tedavi goren bireyler, 6zellikle bagisikligi diisiik ¢cocuklar veya yaglilar, se-
konder enfeksiyonlar agisindan daha hassastir.

Atlarla sik sik etkilesimde bulunan kisiler —6rnegin biniciler ve veteriner-
ler, nalbantlar, at antrendrleri, jokeyler, yetistiriciler, ciftciler, fayton siiriicii-
leri ve mezbaha is¢ileri gibi atcilikla ilgili profesyoneller— zoonotik enfeksi-
yonlara yakalanma riski altindadir (Arshad ve ark., 2025).

3.5. Yonetimsel ve Organizasyonel Riskler

Zoonotik hastaliklarin yonetiminde, isletme politikalar1 biiyiik rol oynar.
Tiirkiye’deki birgok at isletmesinde, standart biyogiivenlik protokolii bulun-
mamaktadir. Bu durum; bulagmanin kontrol altina alinmasini, kayit tutmay1
ve epidemiyolojik analiz yapmayi zorlastirir.
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Y 6netimsel riskler:
1. Yeni atlarin karantinasiz kabul edilmesi,
2. Enfekte atlarin geg teshis edilmesi,
3. Diizenli dezenfeksiyon yapilmamasi,
4. Calisanlara egitim verilmemesi,
5. Vaka kayitlarinin eksik tutulmasi.
Biyogiivenlik planlarinin yetersizligi, 6zellikle yaris ve damizlik isletme-
lerinde ekonomik kayiplara yol agar.

3.6. Tiirkiye’de At isletmelerinde Géoriilen Risk Profilleri

Tiirkiye’nin cografi ¢esitliligi, zoonotik hastalik risklerinin bolgelere gore
degismesine neden olur. Tarim ve Orman Bakanli1 verilerine gore (2024),
son 5 yilda Tirkiye’de at kaynakli zoonotik hastaliklarin en sik goriildiigi
bolgeler sirasiyla Ege (%31), Marmara (%27) ve I¢ Anadolu (%22) olmustur.

3.7. Zoonotik Risklerin Ekonomik ve Sosyal Etkileri

Zoonotik hastaliklarin ekonomik etkileri genellikle géz ard1 edilir; ancak
hem dogrudan hem dolayli kayiplar ciddi boyutlara ulasabilir.

* Dogrudan etkiler: Hayvan kaybi, tedavi ve imha giderleri, tiretim diistisi.

* Dolayl etkiler: Karantina siirecleri, turizmde iptaller, ihracat kisitlama-
lari, itibar kaybi.

3.8. Risklerin Azaltilmasina Yonelik Genel Yaklasimlar

At isletmelerinde zoonotik riskleri azaltmak i¢in ii¢ agamali bir strateji
onerilmektedir:

1. Onleme: Asilama, karantina, dezenfeksiyon, atik yonetimi.
2. Erken Tani: Diizenli saglik taramalar1 ve hizli laboratuvar testleri.
3. Kontrol: Vaka izolasyonu, temasl takibi, raporlama ve egitim.

4. KORUNMA VE BiYOGUVENLIK YAKLASIMLARI

Biyogiivenlik, zoonotik hastaliklarin kontroliinde en etkili yontemdir.
Amag, etkenin kaynaktan hedefe ulagsma zincirini kirmaktir. Temel 6nlemler
arasinda karantina, dezenfeksiyon, vektor kontrolil, personel hijyeni ve egitim
yer alir.
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Tablo 3. At isletmelerinde temel biyogiivenlik 6nlemleri (Késeman ve Sekerci, 2016)

Onlem Uygulama Amag

Karantina Yeni at 14 giin izole edi- Etken yayilimini engel-
lir lemek

Dezenfeksiyon  Ahir, ekipman, suluk te- Capraz bulagmay1 6nle-
mizligi mek

Vektor kontrolii  Kimyasal/biyolojik yon-  Sivrisinek ve kene popii-

Personel hij-
yeni

tem

Eldiven, maske, tulum
kullanimi

lasyonunu azaltmak

Dogrudan bulas riskini
azaltmak

5. SONUC VE ONERILER

Ateilik endiistrisi, insan-hayvan etkilesiminin yogunlugu ve faaliyet ce-
sitliligi nedeniyle zoonotik hastaliklar a¢isindan kritik bir risk alan1 olugtur-
maktadir. Caligmada ortaya konan bulgular, zoonozlarin yalnizca biyolojik
nitelikli bir saglik sorunu olmadigini; ekolojik, ¢cevresel, davranissal ve yo-
netimsel faktorlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir problem oldugunu géstermek-
tedir. Tiirkiye’de farkli bolgelerde goriilen zoonotik hastaliklarin dagilima,
iklimsel degisiklikler, vektor popiilasyonlarindaki artis, at hareketliligi ve bi-
yogiivenlik uygulamalarindaki yetersizliklerle dogrudan iliskilidir. Ozellikle
Ege, Marmara ve i¢ Anadolu bdlgelerinin at kaynakli zoonozlarda en yiiksek
oranlara sahip olmasi, bolgesel siirveyans ve kontrol programlarinin giiglen-
dirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Epidemiyolojik veriler, at igletmelerinde ¢evresel faktdrlerin nem, sicak-
lik, drenaj problemleri, su birikintileri, vektor yogunlugu zoonoz aktariminda
belirleyici oldugunu gostermektedir. Insan faktorii de dnemli bir bilesen
olup, calisanlarin diistik farkindalik diizeyi, kisisel koruyucu ekipman kulla-
nimindaki eksiklikler ve karantina/takip protokollerine uyumsuzluk, bulag
zincirini hizlandirmaktadir. Bu nedenle, at¢ilik isletmelerinin zoonotik hasta-
liklarla miicadelede “Tek Saglik (One Health)” yaklasimini1 benimsemesi ka-
ciilmaz goriinmektedir.

At kaynakli zoonozlar Tiirkiye’de hala 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olup, Ruam, Leptospiroz, Sarbon ve Bati Nil Viriisii en sik bildirilen hasta-
liklar arasindadir. Saha verilerinin sinirli olmast, ulusal epidemiyolojik duru-
mun tam olarak yansitilmasini gii¢lestirmektedir. Cevresel degisiklikler,
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ozellikle vektor kaynakli hastaliklarda artisa yol agmis; WNV enfeksiyonla-
rinda bolgesel yiikselis belirginlesmistir. At isletmelerinde biyogiivenlik uy-
gulamalarmin standartlagtirilmamis olmasi, bulagsma riskini artiran temel
faktorlerden biridir. Mesleki maruziyet yiiksek olup, ¢alisanlarin zoonoz far-
kindalik diizeyleri yeterli degildir. Ekonomik etkiler, tedavi masraflari, hay-
van kayiplari, karantina uygulamalari, turistik faaliyetlerde aksama, sektoriin
siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir.

5.1. Oneriler

1. Epidemiyolojik siirveyans ve veri yonetimi;

At popiilasyonuna 6zel zorunlu ve diizenli serolojik tarama programlari
olusturulmalidir. VETBIS ve Zoonoz Bilgi Ag1 entegrasyonu gii¢lendirilerek
at isletmelerine 6zgii alt modiiller gelistirilmelidir. Bolgesel risk haritalari
olusturularak erken uyari sistemleri gelistirilmeli ve isletmelere dijital bildi-
rim altyapisi saglanmalidir.

2. Biyogiivenlik protokollerinin standartlagtirilmast;

Tiim isletmelerde zorunlu karantina prosediirii, dezenfeksiyon programi
ve vektor kontrol plani uygulanmalidir. Agik suluklar, drenaj sorunlari ve
giibre yonetimi gibi ¢evresel risk faktorlerine yonelik altyapi iyilestirmeleri
desteklenmelidir.

3. Egitim ve farkindalik programlari,

Seyisler, antrenorler, veteriner hekimler ve ¢iftlik ¢calisanlari i¢in zorunlu
zoonoz egitimi sertifikasyonu uygulanmalidir. Hipoterapi merkezlerinde ¢a-
lisan ve hizmet alan bireyler i¢in 6zel hijyen protokolleri gelistirilmelidir.

4. At hareketlerinin kontrolii;

Yaris, turizm ve damizlik amacl tagimacilikta standart saglik sertifikas-
yonu zorunlulugu giiclendirilmelidir. Farkli bolgeler arasinda at hareketleri,
risk diizeyi yliksek olan donemlerde (yaz aylari vb.) sinirlandirilmalidir.

5. Bolgesel yaklagimlar;

Ege Bolgesi: WNV odakl1 vektor kontrol programlari, agik padoklarda
diizenli larvasit uygulamasi. Marmara Bolgesi: Ruam ve leptospiroz i¢in yo-
gunlastirilmis tarama ve karantina uygulamalari. I¢ Anadolu: Sarbon agisin-
dan toprak yOnetimi, mera rotasyonlar1 ve asilama programlarmin artiril-
masl.

6. Tek saglik (one health) modelinin uygulanmas;

Veteriner, halk saglig1 ve ¢cevre miihendisligi birimleri arasinda ortak
siirveyans komiteleri olusturulmalidir. insan ve hayvan vakalarinin esza-
manli izlenebilecegi entegre bir veri platformu gelistirilmelidir.



112 | ATCILIK ENDUSTRISINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIMI

Atcilik endiistrisinde zoonotik hastaliklarin kontrol altina alinmasi, yal-
nizca isletme bazli miidahalelerle degil; ulusal diizeyde koordineli, ¢ok di-
siplinli ve siirdiiriilebilir bir programla miimkiin olacaktir. Bu ¢aligma, at ig-
letmelerinde zoonoz riskini belirleyen epidemiyolojik ve ¢evresel dinamik-
leri ortaya koyarak, uygulanabilir ¢6ziim 6nerileri sunmaktadir. Biyogiiven-
lik standartlarinin gii¢lendirilmesi, mesleki egitimlerin artirilmasi ve bolge-
sel risk odakl yaklasim, sektdriin hem ekonomik hem de halk saglig1 agisin-
dan daha giivenli hile gelmesini saglayacaktir.
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1. GIRIS

Atlar, yiizyillar boyunca, insan yasaminda yalnizca binek hayvani ya da is
giicli destegi olarak degil, ayn1 zamanda ekonomik ve kiiltiirel agidan da
onemli bir yer tutmustur. Cagdas donemde at yetistiriciligi, binicilik ve hipo-
terapi i¢in kullanim alanlarinin yayginlasmasiyla birlikte, tavla ortamlarimin
yani, ahir ve kapali barinak sistemlerinin hijyeni daha da 6nemli hale gelmis-
tir. Tavla ortamlari, organik maddelerin yogun olarak birikmesi, nemli olmasi,
sicakligin degismesi ve havalandirmalarinin yetersiz olmasi gibi etkiler sonu-
cunda bakterilerin iiremeleri i¢in elverisli ortamlar haline gelmektedir. (Ryden
ve ark., 2023).

Tavla ortaminda bakterilerin cogalmasi yalnizca at sagligini degil ayni1 za-
manda insan sagligi agisindan da risk dogurmaktadir. Atlarda gelisen solunum
yolu, deri, sindirim sistemi ve yara enfeksiyonlar1 gibi bir¢ok hastalik, insan-
lara da bulasabilir (Kabir ve ark., 2024). Ozellikle Streptococcus equi, Staphy-
lococcus aureus ve Escherichia coli gibi bakteriler, hem at hem de insan sag-
1181 icin ortak tehlikelerdir. Bu nedenle tavla ortaminin diizenli olarak temiz-
lenmesi, is saglig1 agisindan, kisisel koruyucu dnlemlerin alinmasi ve mikro-
biyal yiikiin kontrol altinda tutulmasi olduk¢a dnemlidir.

Bu caligmanin temel amaci, atlarda tavla ortaminda yaygin olan bakterile-
rin &zelliklerini, bulagsma yollarini, canli sagligina etkilerini ve alinabilecek is
saglig1 ve giivenligi (ISG) temelli korunma yollarini degerlendirmektir.

2. TAVLA ORTAMINDA MiKROBiYAL DINAMIK
2.1 Ortam Kosullar1 ve Bakteri Ureme Faktorleri

Tavlalar, saman, diski, idrar ve artik yemlerin bir arada bulundugu, or-
ganik maddelerin yogun oldugu nemli ortamlardir. Bu kosullar, bakteriler i¢in
ideal {ireme ortamu olusturur. Ozellikle yiiksek sicaklik, nem ve yetersiz hava
sirkiilasyonu, E. coli, Salmonella spp. ve Clostridium bakterilerinin ¢gogalma-
sina sebep olur (Lithe ve ark.., 2022). Ayrica, tavla zemininde biriken organik
maddeler, bakterilerin canli kalma siiresini artirir .

Havadaki partikiiller, 6zellikle kapali binicilik alanlarinda veya kisin ka-
pali tutulan ahirlarda, bakterilerin hava yoluyla bulagsmasina neden olur. Liihe
ve ark., (2022), kapal1 binicilik alanlarinda havada bulunan bakterilerin agik
alanlara gore yaklasik 3 kat daha fazla oldugunu ve bu durumun hem at hem
de binici saglig1 agisindan risk yarattigini bildirmistir.
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2.2 Ekipman ve insan Faktorii

Tavlalarda kullanilan timar malzemeleri (firga, eger...), suluk ve yemlik-
ler gibi ekipmanlar bakterilerin tasinmasina sebep olabilir. Rydenve ve ark.,
(2023), dezenfekte edilmeden baska atlar arasinda kullanilan malzemelerin
Staphylococcus aureus ve Streptococcus equi subsp. zooepidemicus tastyicisi
olabilecegini belirtmistir. Bu bakteriler genel olarak temas yoluyla bulasir ve
yiizeylerde uzun siire canli kalabilir.

Insan faktorii de bulas konusunda kritik bir noktadadir. Frosth ve ark.,
(2018), ziyaretcilerin ve c¢alisanlarin kiyafetlerinin, farkli tavlalar arasinda
bakterilerin tasginmasinda 6nemli bir “fomit” gorevi gordiigiinii belirtmistir.
Ozellikle kirli ve nemli kiyafetler, S. equi gibi patojenleri tastyabilir. Bennett
ve ark., (2021) de benzer sekilde, veteriner kliniklerinde kiyafetlerin ve kulla-
nilan ekipmanlarin mikrobiyal bulag konusunda 6nemli bir etkiye sahip oldu-
gunu saptamistir.

2.3 Antimikrobiyal Diren¢ ve ISG Baglantist

Kabir ve ark., (2024), antimikrobiyal direncin at saglig1 konusunda gide-
rek artan bir tehdit oldugunu vurgulamistir. Direngli bakteriler tavla ortaminda
uzun siire canli kalabildigi i¢in rutin dezenfeksiyon uygulamalan yetersiz kal-
dig1 taktirde enfeksiyon riski kolaylikla siirdiiriilebilir. Bu nedenle iSG uygu-
lamalar1 yalnizca bireysel koruyucu ekipmanla sinirli kalmamali; biyogiiven-
lik plani, antibiyotik kullanim protokolleri ve ¢evre hijyeni gibi tamamlayici
onlemleri de igermelidir.

III. ATLARDA SIK GORULEN BAKTERILER

3.1. Streptococcus equi subsp. zooepidemicus

Sekil 3.1 Streptococcus equi subsp. zooepidemicus kolonileri (Karl-Erik Johans-
son,2014)
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3.1.1. Genel Tanim

Streptococcus equi subsp. zooepidemicus (S. equi zooepidemicus), atlarda
en ¢ok goriilen beta-hemolitik streptokok tiirlerinden biridir. Normal sartlarda
genital bolgede ve solunum yollarinda dogal flora olarak bulunabilir; ancak
bagisiklik sistemi zayifladiginda patojen héline gelir (Frosth ve ark.., 2018).
Lancefield Grup C streptokoklarina ait olup atlar ve nadiren insanlarda enfek-
siyon riski olusturabilir. Bu bakteri genellikle atlar i¢in dogal flora eleman
olsada, patojen olarak pnomoni, endometritis, septisemi hastaliklarini tetikle-
yebilir (Frontiers in Cellular ve Infection Microbiology, 2017; Veterinary Re-
search, 2013).

3.1.2. Ureme Kosullar

Bu bakteri mezofilik 6zellik gosterir;30-37 °C sicaklik araliginda sayisi
hizla artar. Nemli, organik madde acisindan zengin ortamlarda hayatta kalabi-
lir. Tavlada biriken organik maddeler, bakterilerin uzun siire hayatta kalma-
sina olanak saglar

3.1.3. Bulasma Yollan

Dogrudan temas, solunum ve fomitler en sik bulas yollaridir. insan-at ara-
sinda ¢ift yonlii bulas miimkiindiir (Bennett ve ark.., 2021). Ziyaretgilerin
veya c¢alisanlarin kirli kiyafetleri de bakteri tasiyicisi olabilir (Frosth ve ark..,
2018). Insanlara nadiren bulasan olgular bildirilmistir (Kabir ve ark.., 2024).

3.1.4.Hastaliklar:Solunum sistemi enfeksiyonlari, lireme sistemi enfek-
siyonlari, dolagim sistemi enfeksiyonlari, yara enfeksiyonlari, ates, istahsizlik,
burun akintisi, 6ksiiriik, solunum gii¢liigii, kisraklarda vajinal akinti, diisiik
(AAEP, 2022; The Horse Magazine,2023).

3.1.5.Korunma

Etkenden korunmada ahir hijyeni, havalandirma, stresin minimuma indi-
rilmesi ve hasta-tasiyici izolasyonu 6nemlidir. (AAEP, 2022; Frontiers in Cel-
lular and Infection Microbiology, 2017). Tavla ortaminda diizenli zemin te-
mizligi, ekipmanlarin kullanildiktan sonra dezenfeksiyonu, hasta atlarin izole
edilmesi ve calisanlarin koruyucu kryafet kullanmasi gereklidir (Ryden ve
ark.., 2023). Ayrica her atin ayr1 timar malzemesi olmas1 gerekir.
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3.2. Staphylococcus aureus

y A

Acc.V SpotMagn Det WD ———
30.0kV 1.0 10000x SE 8.3 staph 97-11-49

Sekil 3.2. Staphylococcus aureus bakterisinin elektron mikroskobu gériintiisii (CDC, 2005).
Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention, Wikimedia Commons, Public Domain
(CCO0).

3.2.1. Genel Tanim
Staphylococcus aureus (S. aureus), atlarda meme bezi, solunum yolu, deri

ve yara enfeksiyonlarina yol agan bir bakteridir. Hayvan ve insanda sik gorii-
len bir patojendir ve tavla ortaminda kolaylikla cogalir (Ryden ve ark.., 2023).

3.2.2. Ureme Kosullari

S. aureus 10-45 °C aralifinda ireyebilir ancak optimum sicakligi 37
°C’dir. Kuru yiizeylerde uzun siire canli kalabildigi i¢in, ortak kullanim alan-
lar1 ve timar araglarinda hizla iirer. UV 1518a duyarhdir; dolayistyla glines 15181
alan tavlalarin bakteri yiikii daha azdir.

3.2.3. Bulasma Yollan

Dogrudan temas en sik gériilen bulas yoludur. Insan-at arasinda karsilikli
bulas miimkiindiir (Bennett ve ark.., 2021). Ozellikle antibiyotige direngli
bakteriler veteriner hekimler agisindan 6nemli bir ISG riskidir.

3.2.4. Hastaliklar

Atlardaki deri apseleri, seliilit, yara enfeksiyonlar1 ve bazen septisemiye
yol agar. Insanlarda ise deri enfeksiyonlari, toksik sok sendromu veya pné-
moni olusturabilir.
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3.2.5. Korunma

MRSA ve benzeri direngli suslara karsi antibiyotik kullanim protokolleri
olusturulmali; personel ellerini diizenli dezenfekte etmeli, her at sonrasi tek
kullanimlik eldiven kullanmalidir (Kabir ve ark.., 2024).

3.3. Escherichia coli

Sekil 3.3. Escherichia coli bakterisinin taramali elektron mikroskobu (SEM) go-
rintust.
Kaynak: U.S. National Institutes of Health (NIH), Public Domain (CCO).

3.3.1. Genel Tanim

A. coli, atlarin bagirsak florasinda bulunan Gram-negatif bir bakteridir.
Ancak stres, olumsuz hijyen sartlar1 ve bagisiklik sistemi baskilanmasi duru-
munda patojen haline gelir (Ryden ve ark.., 2023). Ozellikle taylarda diyare
ve sepsis etkeni olarak bilinir.

3.3.2. Ureme Kosullar1

Nemli ve diski ile i¢ ige ortamlarda hizla iirer. Optimum iireme sicakligi
35-37 °C’ olarak bilinir. Asidik ortamlarda uzun siire yasayamaz; bu nedenle
diizenli sekilde asidik dezenfektan kullanimi (6r. asetik asit bazli ¢ozeltiler)
etkilidir.

3.3.3. Bulasma Yollar1

Diski veya kontamine su-yem ile bulasir. Tavla zemini ve suluklarin hij-
yeni 6nemlidir. Insanlara temas ve oral yolla gecebilir.
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3.3.4. Hastalklar

Atlarda gastroenterit, neonatal septisemi veya yara enfeksiyonlar1 olarak
goriilebilir. Insanlarda ise 6zellikle enterohemorajik suslar (EHEC) gida kay-
nakli enfeksiyonlara sebep olur.

3.3.5. Korunma

Diskilarin diizenli uzaklagtirilmasi, suluklarin klor bazli soliisyonlarla te-
mizlenmesi, yemlerin digki ve idrar temasindan korunmasi gerekir. Ayrica at-
larin asir1 kalabalik ortamlarda bulundurulmamasi , enfeksiyon zincirini kir-
makta 6nemli rol oynar (Liihe ve ark.., 2022).

3.4. Salmonella spp.

Sekil 3.4. Salmonella spp. bakterisinin taramali elektron mikroskobu (SEM) goriintiisii.
Kaynak: National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID), Public Domain
(CCO0).
3.4.1. Genel Tanim
Salmonella enterica tirleri, hem at hem de insanlarda enterik hastaliklara
neden olan 6nemli bir bakterilerdir. Tavlada Ozellikle nemli zemin ve kirli
yemlikler ideal bir bulas kaynagidir (Ryden ve ark.., 2023).

3.4.2. Ureme Kosullar

Fakiiltatif anaerobdur; 7-45 °C araliginda c¢ogalabilir. Nemli, organik
maddece zengin ortamlarda 2—3 aya kadar canliligini koruyabilir. Giines 15181
ve kuru ortam bakteriyi hizla 6ldiiriir.
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3.4.3. Bulasma Yollar1

Diski yolu ve ortak yem-suyun kullanimi temel bulas yoludur. Ayrica en-
fekte olan atlarin burun akintisi ve idrar1 da bulastiricidir. Calisanlarin elleri
de dolayli bulasa sebep olabilir (Frosth ve ark.., 2018).

3.4.4. Hastahklar

Atlarda ates, karin agrisi, ishal ve dehidratasyon ile seyreden salmonello-
zis olusturur. Taylarda 6liim orani atlara kiyasla ¢ok yiiksektir. Insanlarda ise
gida zehirlenmesi, gastroenterit ve sepsis goriilebilir.

3.4.5. Korunma

Tavlada su-yem kaplarinin diizenli temizlenmesi, kemirgen ve bocek
kontrolii gerekirse ilaglamas1 yapilmasi, yeni gelen hayvanlarin karantina sii-
resine sadik kalinmasi gerekir (Ryden ve ark.., 2023).

Ayrica yemlerin digki ve idrar ile temas etmemesi i¢in yiikseltilmis sekilde
kullanilmasi onerilir.

3.5. Clostridium tetani

-

Sekil 3.5. Clostridium tetani bakterisinin Gram boyalt mikroskop gériintiisii.
Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Public Domain.

3.5.1. Genel Tanim

Clostridium tetani, Gram-pozitif ve zorunlu anaerob (oksijensiz solunum
yapan) bir bakteridir. Toprakta, giibrede ve tavlada uzun siire canli kalabilen,
spor formu sayesinde oldukca direngli bir bakteridir (Ryden ve ark.., 2023).
Atlarda ve insanlarda tetanoz hastaligina sebep olur.
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3.5.2. Ureme Kosullar1

Bakteri oksijensiz (anaerobik) ortamlarda iirer. Bu sebeple delici yaralan-
malar, ¢ivi batmasi veya toprakla temas sonucu meydana gelen kesikler bak-
terinin ¢ogalmasi i¢in ideal ortam saglar. Spor formu ¢ok uzun yillar hayatta
kalabilir.

3.5.3. Bulasma Yollar1

Clostridium tetani genellikle yaralanma yoluyla bulasir. Tavla ortaminda
pasli civiler, kirli ekipmanlar veya digki ile temas etmis yiizeyler bulas kay-
nag1 olabilir. insanlarda da ayn1 sekilde yaralanmalar sonrasi bulas goriilmek-
tedir (Kabir ve ark.., 2024).

3.5.4. Hastahklar

Tetanoz, kaslarin kontrolsiiz bir sekilde kasilmasiyla seyreden ndrolojik
bir hastaliktir. Atlarda ¢ene kasilmasi (lockjaw), kas spazmlari, kuyruk sert-
ligi, solunum felci ve &liim goriilebilir. Insanlarda da kas rahatsizliklar ve
Oliimciil sonuglar goriilebilir.

3.5.5. Korunma

En etkili korunma yontemi tetanoz asisidir. Atlar yilda bir kez, insanlar ise
10 yilda bir kez tetanoz asis1 olmalidir. Tavla zemininde pasli metal atiklar
uzaklagtirilmali, delici cisim yaralart hemen antiseptiklerle temizlenmelidir
(Ryden ve ark.., 2023). Ekipmanlarin kuru tutulmasi, sporlarin ¢ogalmasini
onler.

3.6. Bacillus anthracis
3.6.1. Genel Tanim

Bacillus anthracis, sarbon hastaliginin etkenidir. Gram-pozitif, sporlu ve
oldukca direncli bir bakteridir. Sporlar1 yillarca toprakta canli kalabilir (Kabir
ve ark.., 2024). Atlar, otlama sirasinda bakteri sporlarini agiz yoluyla viicut-
larina alarak enfekte olurlar.

3.6.2. Ureme Kosullar

Aerobik kosullarda iirer; optimum tireme sicakligi 35-37 °C’dir. Sporlar,
yiiksek sicaklik ve bircok dezenfektana karsi direnclidir. Tavla ortaminda 6len
hayvanlarin cesetleri bakterinin 6nemli kaynagidir (Frosth ve ark.., 2018).



ATCILIK ENDUSTRISINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIMI | 125

3.6.3. Bulasma Yollar1

Bulas, genellikle bakterinin bulundugu toprak veya yem araciligiyla ger-
ceklesir. Deride agik yara varsa, bakteri sporlar1 oradan da girebilir. Insanlara
ise genellikle enfekte hayvanlarla temas sonucu bulasir.

3.6.4. Hastaliklar

Atlarda akut sepsis, ates, agiz ve burundan kanli akinti, ani 6liimle seyre-
debilir. Insanlarda ise deri sarbonu, akciger sarbonu ve bagirsak sarbonu sek-
linde goriiliir. Ozellikle solunum yoluyla alan sporlar tehlikelidir, 6liimciil
olabilir.

3.6.5. Korunma

Atlara ve riskli bolgelerde yasayan insanlara sarbon agist uygulanmalidir.
Stipheli 6liimlerde ceset yakilmali veya derin ¢ukurlara gémiilmelidir. Tavla
cevresine yabani hayvan girigini 6nlemek énemlidir (Ryden ve ark.., 2023).
Sporlara dayanikli dezenfektanlar (6rnegin formaldehit) kullanilmalidir.

3.7. Pseudomonas aeruginosa
3.7.1. Genel Tanim

Pseudomonas aeruginosa, Gram-negatif bir patojendir. Nemli ortamlarda
kolayca iireyebilir ve birgok antibiyotige karsi direng gdsterir. Tavlalarda bu-
lunan suluk sistemleri ve yetersiz havalandirma bakterinin ¢ogalmasini kolay-
lagtirir (Liihe ve ark.., 2022).

3.7.2. Ureme Kosullar1

Aerobik kosullarda 2542 °C araliginda iireyebilir. Nemli yiizeylerde bi-
yofilm olusturur ve dezenfektanlara kars1 direng gosterir. Bu 6zellik sayesinde
su borularinda ve tavla drenaj sistemlerinde uzun siire canli kalabilir.

3.7.3. Bulasma Yollan

Kontamine su veya ekipman araciligiyla bulagsmaktadir. Atlarda goz, ku-
lak veya solunum yolu enfeksiyonlari ve yara olusumu meydana gelebilir. In-
sanlarda ise bagisiklik sistemi zayif kisilerde hastane kaynakli enfeksiyonlara
neden olabilir.
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3.7.4. Hastalklar

Atlardaki baglica goriilen enfeksiyonlar géz enfeksiyonu, pneumoni ve ya-
ralarda irinli enfeksiyonlardir. Insanlarda zatiirre, bakteriyemi ve idrar yolu
enfeksiyonuna neden olabilir.

3.7.5. Korunma

Tavla suluklarinin diizenli olarak klor bazli ¢6zeltilerle temizlenmesi, su
birikintilerinin énlenmesi ve biyofilm ¢6ziicii dezenfektanlarin kullanimi ge-
rekir (Bennett ve ark.., 2021). Ayrica antibiyotik kullaniminda bakterilerin du-
yarlilik testlerine gore se¢im yapilmalidir.

4.1S SAGLIGI VE GUVENLIGIi (iSG) KAPSAMINDA KORUNMA
YONTEMLERI

Tavla ortaminda bulunan bakteriler yalnizca at sagligini degil, ¢alisanlarin
da saglhigim tehdit etmektedir. Bu nedenle ISG kapsaminda hem kisisel ko-
ruma hem de gevresel kontrol dnlemleri olduk¢a 6nemlidir.

4.1. Kisisel Koruma Onlemleri

1) Her ¢aligan maske, eldiven, ve gozliik gibi koruyucu ekipman kullan-
malidir.

2) Calisma sonunda eller antimikrobiyal sabunla yikanmali, gerekirse
tirnak aralar1 temizlenmelidir.

3) Yaralanmalar vakit kaybetmeden antiseptiklerle temizlenmeli ve ra-
por edilmelidir.

4) Giyilen is kiyafetleri giinliik olarak degistirilmelidir. (Ryden ve ark..,
2023).

4.2. Cevresel Koruma Onlemleri

1) Tavla zemini haftada en az iki kez dezenfeksiyondan gegmelidir.

2) Yemlik ve suluklar klor bazli ¢ozeltilerle temizlenmelidir.

3) Tavlalarin havalandirmasi ¢ok iyi olmali, nem oran1 %60’ altinda
tutulmalidir.

4) Bocek ve kemirgen kontrolii, bulas zincirini yikmada 6nemli rol oy-
nar. (Liihe ve ark.., 2022).

4.3. Enfekte Atlarin Yonetimi

1) Hasta atlar karantinaya alinmalidir.
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2) Atbakiminda kullanilan aletler etiketlenip yalnizca bir ata tahsis edil-
melidir.

3) lyilesme sonrasinda enfekte atin kaldig1 bolme, dezenfektanla temiz-
lenmelidir.

4) Caligan bireylere enfeksiyonlar hakkinda diizenli egitim verilmelidir
(Kabir ve ark.., 2024).

5. SONUC

Tavla ortami, mikroorganizmalarin ¢ogalmasi i¢in uygun sicaklik, nem,
organik madde birikimi ve hayvan yogunlugu gibi pek cok faktorii bir arada
barindirmaktadir. Bu nedenle hem at sagligi hem de calisanlarin saglig: baki-
mindan 6nemli bir biyogiivenlik alani olarak degerlendirilmelidir. Bu kitapta
incelenen ¢esitli bakteriler; tavla kosullarinda sik karsilasilan, ¢cevresel daya-
niklilig1 yiiksek ve hem hayvanlarda hem insanlarda ciddi patolojilere yol aga-
bilen etkenlerdir. Bu patojenler yalnizca akut enfeksiyonlara neden olmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda zoonotik potansiyel tasidiklari i¢in halk sagligi
acisindan da 6nemli tehditler olugturmaktadir.

Elde edilen bilgiler, tavla hijyeninin ve biyogiivenlik protokollerinin dii-
zenli olarak uygulanmasinin ne kadar kritik oldugunu agikg¢a gostermektedir.
Uygun dezenfeksiyon yontemlerinin segilmesi, diizenli temizlik uygulamala-
rinin yapilmasi, atlarin bagisikligini giiclendirmeye yonelik agilama program-
lariin siirdiiriilmesi ve ¢aligsanlarin kisisel korunma ekipmani kullanimina
0zen gostermesi; enfeksiyon zincirini kirmada en etkili stratejiler arasinda yer
almaktadir. Bu uygulamalarin tavla rutinine entegre edilmesi, hem hastalikla-
rin 6nlenmesini hem de mevcut patojen yiikiiniin kontrol altina alinmasini sag-
layarak daha giivenli bir ¢aligma ve bakim ortami olusturur.

Ayrica, tavla personelinin egitim diizeyi ve ISG farkindaligi, enfeksiyon-
larin kontroliinde belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calisan-
larin riskli durumlarn taniyabilmesi, dogru miidahale yontemlerini bilmesi ve
biyogiivenlik protokollerini eksiksiz uygulamasi, zoonotik hastaliklarin ya-
yilma riskini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bu nedenle egitim ve farkindalik
calismalari, tavla yonetiminin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmelidir.

Sonug olarak, tavla ortaminda varlik gdsterebilen bakteriler hem at sagligi
hem de insan saglig1 i¢in ¢ok yonlii tehditler barindirmaktadir. Diizenli temiz-
lik, etkili dezenfeksiyon, biyogiivenlik uygulamalari, asilama programlari ve
calisan egitimine dayal biitlinciil bir yaklagim; bu tehditlerin kontrol altina
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almmmasi ve siirdiiriilebilir bir saglik-giivenlik ¢ergevesi olusturulmasi agisin-
dan hayati 6nem tasimaktadir. Bu kitapta sunulan bilgiler, tavla yonetiminde
bilimsel temelli bir farkindalik olusturmay1 ve hem bakim verenler hem de
hayvanlar i¢in daha giivenli yasam alanlar yaratmay1 hedeflemektedir.
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1. GIRIS

Atlar tavlalarda, boxlarda, manejlerde ve arazilerde yasayan canlilardir.
Cevredeki yasamsal dongiiniin bir pargasidirlar. Sularina, beslenmelerine, ya-
sam alanlarina, arkadashik kurdugu canlilara, temel hijyenlerine ve yahut asi-
larina dikkat edilmezse enfeksiyon kapabilirler. Bunun sonucunda zoonoz
hastaliklara yakalanabilirler. Zoonoz hastaliklar atlardan insanlara bulas gos-
terebilir. Zoonoz hastaliklar tehlikeli ve oliimciil olabilir. Sinsi bir “yakala-
mag” oyununa benzer (Elsohaby ve Villa, 2023). Atlarla ilgilenen insanlar
hem atlarin sagligi hem de kendi sagliklari i¢in dikkatli olmalidirlar. Atlar bu
siiregte hem ara kaynak hem de konakei olabilirler (Celikozlii, 2009).

Sekil 1. Tavla

Zoonoz hastaliklar bakteri, viriis, parazit, mantar ve prionlarin sebep ol-
dugu bulagici hastaliklardir. Zoonotik hastaliklar giinlimiizde bilinen hastalik-
larin %60°1ik kismindan fazlasini, ortaya yeni ¢ikan hastaliklarin %75°1ik kis-
min1 olusturmaktadir (Taylor ve ark., 2001). Bu enfekte olunan zoonoz hasta-
liklar hayvanlardan insanlara gegebilir. Bu hastaliklarin bazilar1 hafif bazilar
agir olabilir. Hatta tedavi edilmezse 6liimciil olabilir. Bu sebepten 6tiirii ba-
kim, hijyen ve atlarla ¢alisan insanlarin bilinglenmesi 6nemlidir.

Bu c¢aligmada, bu ti¢ temel kavram iizerinde durulmustur; bakim, hijyen,
bilinglendirme. Atlarin saglikli olabilmesi i¢in bakim ve hijyen kosullarinin
dogru ve yeterli seviyede olmasi gerekir. Bunu saglayacak olan atlarla ¢aligan
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insanlarinda bu konuda bilinglenmesi gerekmektedir ki hem atlar hem de in-
sanlar zoonoz hastaliklara yakalanmasin. Temel amag hastaligin hic meydana
gelmemesidir. Hastaliga sebep olan unsurlar ortadan kalktiginda atlarin sag-
likl1 kalabilmesi miimkiindiir. Olas1 bir durumda eger atlar hastaliga yakala-
nirlarsa bu seferde tedavileri ve atlarla ¢aligsan insanlarin sagligini nasil ko-
ruyacagina dair bilgilendirme yapilmistir.

2. ATLARIN ZOOONOZ HASTALIKLARA YAKALANMA SEBEPLERI

1. Kirli kaplarda uzun siire bekletilen sularin enfekte olmasi.

2. Hijyenik kosullardan saklanmayan saman, arpa, yulaf gibi besinlerin
kiiflenmesi.

3. Box yada ahirlarin diizenli ve olmasi1 gereken hijyen kosularinda te-

mizlenmemesi.

4. Sigan, yilan, sivrisinek ve benzeri hayvanlarin ahirlarda yada ¢evre-

sinde yagam alan1 olusturmasi.

5. Agcik yarasi olan atlarin pansumaninin diizenli yapilmamasi ve yahut
spangla kapatilmamasi.

6. Asilarinin diizenli ve dogru bir sekilde yapilmamasi.

7. Atlarm kendilerine ait esyalarin diizenli bakim ve temizliginin yapil-
mamasl.

8. Atlara 6zel olmasi gereken kisisel bakim {irlinlerinin bagka atlara da

kullanilmasi.

9. Atlara diizenli ilag(parazit) verilmemesi

10. Ahirlarin diizenli ilaglamalariin yapilmamasi.

3. ZOONOZ HASTALIK BELIRTIiLERIi

Atlarda meydana gelen belirtiler yliksek ates ve atesten meydana gelen
titremedir. Normal viicut sicakligindan daha yiiksek bir sicaklik seyret-
mektedir. Ata dokunuldugunda bu yiiksek ates elle hissedilir. Istahsizlik ve
halsizlik belirtileri gézlemlenir. Daha 6nce yedigi glinliik besininin daha
altinda bir beslenme sekli gézlemlenir. Rahat yaptigi antrenmanlar yada
yiirliylisler daha zor gelir ve yapmaktan kaginir. Nefes nefese kalabilir. Eg-
zersiz sonrasi ahirda dinlenirken oturur pozisyonda dinlenmesi atta bir so-
run oldugunu gosterir. Atin cildinde dokiintii veya kizariklik belirtileri
meydana gelebilir. Bu belirtiler ciltte agilan bir yaranin enfeksiyon kapma-
sindan meydana geldigi gibi iceride olusan bir enfeksiyonun disartya yan-
simas1 seklinde de gozlemlenebilir. Boyle durumlarda dikkatli olunmali ve
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ciplak elle ata dokunulmamalidir. Belirtilerden bir digeri de ishal yada
kanli digkidir. Genelde atlarin boxlar1 temizlenirken seyislerin buna dikkat
etmesi ve gozlemlemesi gerekir. Boyle durumlarda at sahibine ve veteri-
nere haber verilmelidir.

4. ZOONOZ HASTALIKLAR YAYILMA YOLLARI

Zoonoz hastaliklar bulagic1 hastaliklardir. Canlidan canliya dikkat edil-
mezse bulag gosterebilir. Bu sebepten o6tlirii yukarida bahsedilen belirtiler goz-
lemlendiginde daha dikkatli olunmalidir. Bu siiregte hem atin sagligina kavus-
masi i¢in ¢alisilmali hem de insana bulas olusmamasi i¢in temkinli olunmali-
dir. Atlarda meydana gelen bu hastaliklar atlarla iligki halinde olan insanlar
yada diger canlilara bulagma yollar1 vardir. Bunlar kan, idrar, tiikiiriik, enfekte
acik yara, 1sirmak-dislemek, dogrudan temas seklindedir (Loh EH, ve ark,
2015). Aragtirmalara gore 1sirik yolu ile bulagan 5 bakteri enfeksiyonu mev-
cuttur (Langley ve Morris, 2009). Bunlarin ortak noktasi atta var olan enfekte
sivinin karsidaki saglikli canliya aktarilmasidir. Atlardaki deri rahatsizliklar
gozle goriilebilir, dogrudan dokunuldugunda insana bulas gosterebilir (Sack
ve ark., 2020). Bundan dolay1 enfekte olmusg atlara bakim saglanirken koru-
yucu ekipmanlar kullanilmalidir. En 6nemli ekipman eldivendir. Cilde temas
etmeyecek sekilde uzun giyinilmeli kol ve bacaklardaki aciklik kapatilmalidir
ki cilde temas engellensin. Ayrica atlarla ilgilenene kisilerin cilt bariyerinde
bir aciklik varsa oraya daha dikkat etmeli is esnasinda oray1 pansuman yapip
kapal1 tutmaya 6zen gostermelidir. Ahir i¢inde ve atla etkilesim halinde ol-
duktan sonra ellerini ve kiyafetlerini dezenfekte etmeden yiyecek ve igecek
tiketmemelidir. Yoksa bulas yiyecek ve igecekten direkt viicut i¢ine dogru
gidebilir. Bu hususlarda temkinli olunmalidir. Bulagi 6nlemenin en temel ku-
rali hijyen kurallarina uymaktan gecer.

5. ATLARDAN BULASABILECEK ZOONOZ HASTALIKLAR

5.1. Leptospiroz: Siklikla enfekte canlinin idrartyla bulasir. Genellikle
g6z enfeksiyonuyla karsimiza ¢ikar.

5.2. Salmonella Enfeksiyonu: Atlarda genelle de ishal belirtisi gozlem-
lenir. Hayvanin diskis1 ya da temas yoluyla insana bulasabilir. Insanlarda be-
lirti olarak ates, karin agrisi, kusma gézlemlenir.

5.3. Bruselloz: Bakteriyel bir enfeksiyondur. Canlinin deri bariyerinin ze-
delenmesi sonucu bulasabilir. Insanlara bulagsma olasilig1 azdir. Atlarda roma-
tizmal1 agrilara, apselere, topalliga sebep olabilir (Rahman ve ark, 2020).
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5.4. Sarbon: Atlarin oral yolla aldig: kirli besin ve sivilardan bulas elde
edilir. Hastalik fazla belirti gostermeden dliime sebep verebilir.

5.5. Anaplazmoz: Karabacakli kenenin 1sirmasi ile bulagan bir hastaliktir.
Isirmadan 1-2 hafta sonra belirti gosterir. Belirti olarak ates, titreme, kas agrisi
olusabilir. Asis1 yoktur.

5.6. Dermatofilozis: Bakterilerin sebep oldugu bir deri hastaligidir. Can-
linin viicudunda deri lezyonlar goriilebilir. Nemli ortamlarda ¢ogalirlar. Te-
davi olarak antibiyotik kullanilir.

5.7. Dogu At Ensefaliti: Sivrisinek 1sirmasiyla insana bulagabilir. Belirti
olarak kusma, ishal, ates, bas agris1, ndbet olabilir. Tedavisi yoktur. Oliimciil
olabilir.

5.8. Kuduz: Atlarin 1sirmasi ya da dislemesiyle insanlara gegebilir (Me-
rini ve ark. 2010). Viral bir zoonoz hastaliktir. Oliimciil olabilir. Sinir sitemini
etkileyen bir hastaliktir. Uzun zaman kulugkada kalabilir. 11k belirtileri grip
gibidir. Yorgunluk ve halsizlik hissedilebilir. Isirilma durumunda hemen dok-
tora damisilmalidir. Oneri olarak hem atlarin hem de bu isle ilgilenen insanla-
rin kuduz asis1 olmasi gerekir.

5.9. Sa¢ Kiran: Sa¢ ve ciltlerde goriilen mantar enfeksiyonunun sebep
oldugu deri hastaligidir. Deride kizariklik, kaginti meydana gelebilir. Sag bol-
gesinde dokiilmeler meydana gelebilir. Atlarin yarasina ya da enfekte olmus
derisine ¢iplak elle dokunmasiyla insana gegebilir.

5.10. Tularemi: Francisella tularensis adindaki bakterinin sebep oldugu
ciddi bir hastaliktir. Belirtileri degisiklik gosterebilir. Antibiyotiklerle tedavi
edilir.

5.11. Bat1 At Ensefaliti: WEE viriisiine enfekte sivrisinegin 1sirmasi ile
bulasir. Bunu 6nlemek icin bir ila¢ ya da as1 iiretilmemistir. Bu bulas insana
gecerse ates ya da ciddi norolojik hasar meydana gelebilir.

5.12. Vezikiiler Stomatit: Viral bir zoonoz hastaliktir. Genellikle ¢iftlik
hayvanlarinda goriliir. Belirti olarak istahsizlik, ates, fazla tiikiiriik(agizdan
salya akmas1 veya koplirmesi), bazi bolgelerde lezyon gozlemlenebilir. Te-
davi olarak destekleyici bakim ile yapilir. Istahsizliktan dolay1 yiyemiyorsa
besinler parcalanarak ve yumusatilarak verilmeli. Yara ve lezyon olan yerlere
iltihap gidermek i¢cin merhemler siiriilmeli ve temiz tutulmali. Kisacas1 6zenli
bir bakim sergilenmelidir.

5.13. Bat1 Nil Viriisii: Sivrisinek 1sirmasi ile bulas gosterir. Bat1 Nil vi-
riisii makalesin de bir at nekropsisi sirasinda dogrudan mesleki zoonotik bu-
lagsma olayinin gozlemlendigi belirtilmistir (Venter ve ark. 2010). Bu hastalik
dogrudan insanlara bulag gostermektedir. Hastalik insanlarda sinir sistemini
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etkiler. Belirti olarak ishal, dokiintii, ates, yorgunluk, bas agrisi, kusma gorii-
lebilir. Tedavi i¢in ilag ya da as1 bulunmamaktadir.

5.14. Ruam: Pseudomonas mallei adl1 bir bakteriden kaynaklanan zoonoz
hastaliktir. At, katir gibi tek tirnakli atlardan bulasir. Atlarda akut ve kronik
seyredebilir. Enfeksiyon genellikle 6liimciildiir (OIE, 2008). Sularin kirli ol-
masl, at yataklarinin hijyenik olmamasi, ahirlarin bakteriyel iiremeye ve bu-
lasa uygunlukta kirli olmasi. Bakteriler bir kesik yada bozulmus deri biittinlii-
gilinden iceri girer. Viicuda girdigi yerde 1-5 giin arasinda nodiiller ve iilseras-
yon igeren lokal enfeksiyon meydana gelir. (Bossi ve ark, 2004). Ortamin ru-
tubetli ve nemli olmasi bu bakterinin iremesine ve atlara, atlardan da insanlara
bulagmasina sebebiyet verir. Bu bulagin atlarin viicuduna etki etmesi 3 sekilde
gozlemlenir: Akcigeri Ruami, Burun Ruami. Deri Ruami. Bu ¢esitlilik canlida
tek tek olabildigi gibi birlikte de gozlemlenebilir (Agaoglu ve Akgiil, 1991,
Saqib ve ark., 2012).

a) Akciger Ruami: Yavas gelisen kronik akciger bozukluklart gézlem-
lenir. Kanl1 burun akintisi, ¢cabuk yorulma ve zayiflama gibi belirtileri ola-
bilir (Khan ve Muhammed, 2013).

b) Burun Ruamu: ilk 6nce tek tarafli burun akintis1 daha sonra burun
irinli, kan pihtilarinin meydana geldigi bir goriiniim alir. Kirmizi lezyonlar
meydana gelir. Zaman ilerledikge iilserler olusur. Ulserlerde yerini nekroza
birakir (Spickler, 2016).

c) Deri Ruamu: Deri alt1 nodiillerin de apseler meydana gelir. Apseler
disar1 vurmaz. Zamanla viicudun belli bolgelerinde nekrozlar olusur (OIE,
2008).

Uluslararas1 Hastalik izleme Grubu’nun 10 Ocak 2020 tarihli Tiirkiye’de
Ruam On Salgin Degerlendirme Raporu’nda; Tiirkiye'de 2017'den beri ilk kez
atlarda Ruam salgini bildirilmistir (RDR, 2020).
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Sekil 2. Tiirkiye’de ruam hastaliginin goriildiigii bolgeler
Kaynak: https://assets.publishing.service.gov.uk/

1930 yilinda ¢ikarilan Umumi Hifzissihha Kanunu’nda Ruam hastaliginin
ihbar1 mecburi bir hastalik oldugu, hastalik durumunda karantina 6nlemlerinin
alimmasi gerektigi bildirilmistir (Osmanagaoglu ve Melikoglu, 2009).

Tarim ve K&y Isleri Bakanligi tarafindan 2000 y1linda ‘Ulkesel Ruam Era-
dikasyon Projesi’ kapsaminda 2011 yillarinda Ruam Hastaligina Kars1 Ko-
runma ve Miicadele Yonetmeligi c¢ikarilarak bu enfeksiyonla miicadelenin
onemi vurgulanmigtir. Tarihsel gelisim igerisinde uygulanan eradikasyon
programlari ile Ruam vakalarinin azalmasi s6z konusu olmakla birlikte, vaka
sayisinin azaldigi ancak, tam anlamiyla enfeksiyonun eradike edilmedigi go-
riilmektedir. Ruam antibiyotiklere kars1 direnclidir. (Estes ve ark, 2010).
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NACE Rev.2 Aluls Tehlike
Tamm Simify

TARIM, ORMANCILIK
ve BALIKCILIK
Bitkisel ve hayvansal
tretim ile avahk ve ilgili
hizmet faalivetleri
At ve at benzen diger
hayvan yetigtiriciligi
Atve atbenzen diger  Tehlikeli

hayvan vetigtiriciligi
(egek, katir veva bardo
vb.)

Sekil 3. At ve At Benzeri Diger Hayvan Yetistiriciligi NACE Kodu (TURMOB, 2025)

6., ATLARIN KORUNMA YONTEMLERi

6.1. Ahirlar ve Boxlar:

e Diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin yapilmalidir.

e Diizenli araliklarla ilaglama yapilmalidir.

e Kuglarin buralara yuva yapmasi engellenmelidir.

e Etrafta hagere, kemirgen ya da siirlingen canlilar goriildiigiinde ilag-
lama giinii beklenmeden ilaglama yapilmali ve zararli canlilar etkisiz
hale getirilmelidir.

6.2. icme Suyu:

¢ Su kaplar1 diizenli temizlenmeli enfekte olmamalidir.

e Atlarin sular1 diizenli degistirilmeli duragan veya bekletilmis su veril-
memelidir.

e Atlara icerilen suyun igerigi temiz ve giinliik yenilenmelidir.

¢ Yapilmas1 miimkiin ise atlarin otomatik basinca gelen sulu sistemleri
olmalidir.

6.3.Besinler:

e Atlarin besin kaynaklarinin depolandigi alanlarin temiz olmasi gere-
kir.
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e Haserelerden, kemirgenlerden ve siiriingenlerden muhafaza edilmeli-
dir.
¢ Besin degerleri yiiksek bol proteinli ve kalorili olmalidir.

6.4. Bakim:

Atlarla ilgilenen kisilerin timarlarint diizenli ve dogru yapmas: gerekir.
Timar sirasinda atlarin lizerinde kene ya da benzeri canlilar varsa atlarin {ize-
rinden alinmali ve atlar temizlemeleri gerekir. Atlarin genel muayenelerini
yapip palpasyon ve gozlem ile acik yaralar1 var m1 bakilmalidir. Egzersiz es-
nasinda ya da bagka bir sebepten dolay1 ortaya gikan yaralanmalar hemen tes-
his edilmeli ve yara temizlenerek pansumani  yapilmalidir.
Box temizligi sirasinda atlarin altin1 alirken gaita kontrolii yapilmali parazit
var m1 kontrol edilmelidir. Atlar1 diizenli gézlemini yapip ters giden bir sey
var m1 farkinda olunmalidir. Atta herhangi bir rahatsizlik yada huzursuzluk
var m1 bakilmalidir. Atlara
kullanilan kigisel bakim {iriinlerinin (tarak, firca vb.) ata 6zel olmasi gerekir.
Atlarin kullandiklar1 esyalarin temizligi diizenli ve dogru bir sekilde yapilmasi
gerekir.

6.5. Asilar ve llaclar:
e Atlarin as1 kart1 olmalidir.
e Veteriner hekim takibinde as1 ve ila¢ programlarinin diizenlemesi ge-
rekir.

6.6. Tecrit:

Herhangi bir zoonoz hastalik belirtisi varsa ya da hasta olmus ise atlar
izole edilmelidir. Yetkililere bildirilmesi gerekir. Karantina alanlar1 standart-
lara uygun yapilandirmali ve giris ¢ikiglarda diger atlar ile insanlarin karantina
prosediirlerine uymasi gerekmektedir. Ayr bir yerde tedavi ve bakimi yapil-
malidir. Ayrica atlarla iliskisi olan biitlin kisiler bu husus hakkinda bilgilendi-
rilmelidir.

7. ATLARLA ILGILENEN KiSILERIN KORUNMA YONTEMLERI

7.1. Koruyucu Ekipmanlar:

Atlarla ilgilenen kisgilerin kendilerini korumalar1 gerekmektedir. Bundan
kaynakli koruyucu ekipman giymeleri gerekir. Eldiven giyerek ata dokunduk-
larinda enfekte olan ya da bulas tehlikesi olan durumlardan kendilerini izole
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etmis olurlar. Boylece temas izolasyonundan kendilerini korurlar. Maske ta-
karak solunum yolu ile bulagabilecek hastaliklardan kendilerini korurlar. At-
larla temas halindeyken giyindikleri kiyafet, ayakkabi ve diger esyalar1 ahirda
birakip, disarida 6zel hayatta ya da eve giderken bagka kiyafet giymeleri 6ne-
rilir. Is kiyafetlerini daha yiiksek sicaklikta yikayabilirler. Gerekirse koruyucu
gozlikler kullanilmalidir.

Sekil 4. Dezenfektan ve cilt temizleyiciler

7.2. Hijyen Kosullari:

Iste calisirken ellerini ve yiizlerini yikayabilecekleri su ve sabuna ulasim-
lar1 kolay olmalidir ve diizenli bir sekilde ellerini yikamalidirlar. Zaman kisit-
lilig1 ya da bagka sebeplerden otiirii el dezenfektanlarina ulagimlari olmali at-
lar arasinda degisim yaparken kullanilmalidir. Fakat alkol bazli {irtinlerle el
yikama, her patojen igin yeterli diizeyde olmayabilir. Ornegin, Cryptospori-
dium parvum, alkol bazl el yikama yontemleriyle kolayca yok edilemez ve
taylardan insanlara dogrudan bulasma kayitlar1 mevcuttur (Galuppi ve ark.
2016 ). Bu sebepten otiirli dezenfektan igerikleri dnemli oldugu gibi risk fak-
torii olan atlarda ¢iplak elle dokunulmamalidir.

7.3. Yeme ve i¢cme:

Caligsma siiresi zarfinda yemek yerken yada bir seyler icmeden once eller
yikanmalidir.

Yemekler ve igecekler temiz ve hijyenik ortamlarda saklanilmali yada ya-
pilmalidir. Yemek ve igecek igerikleri temiz, bol proteinli ve kalorili olmali-
dir.
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7.4. Egitim:

Calisanlar zoonoz hastaliklar hakkinda bilgilendirilmelidir. Onlar i¢in egi-
tim seminerleri diizenlenmelidir. Her bir ¢alisanin bu konular hakkinda biling-
lendirilmesi gerekmektedir. Hastaliktan nasil korunacaklari, hastaligin ne ol-
dugunu, belirtileri, tedavileri hakkinda bilgi edinmelidirler. Onlar i¢in ara sira
okuyacaklari el kitapgiklari ya da brosiir hazirlanmalidir.

7.5. Asiveilag:

Bu ise baglayan herkese dncelikle tetanos asisi yaptirilmali agis1 olmayan
ise almmamalidir. Calisanlarin herhangi bir antibiyotige, antivirale ya da
bagka ilaglara alerjisi var m1 6grenilmeli ve kayit altina alinmalidir. Sekil 5°de
antibiyotikler ve enjeksiyonlar goriilmektedir.

Sekil 5. Asilama ve antibiyotikler

8.SONUC

Tiirkiye’de ve Diinya’nin bir¢ok yerinde atlarla etkilesim halinde olan bir-
cok insan vardir. Bu ¢aligma hem atlarin hem de onlarla etkilesim halinde olan
insanlarin can saglig1 agisindan 6nem arz eder. Arastirmalara gore birgok at
bakimsiz ve hijyensiz kosullarda yasadigi yada yasatildig1 i¢in hastalanmakta
ve bu bulasi insanlara enfekte etmektedir. Gerekli bilgilendirme ve ekipman-
lar saglandiginda insan sagligin1 korumaya alabiliriz. Ayrica atlarin yasadigi
fiziksel ¢evre kosullari iyilestirildiginde, hijyen ortami saglandiginda ve atlara
dogru bakim yapildiginda atlarin bu hastaliklara yakalanma riski azalmakta-
dir. Buda hem atlarin sagligin1 hem de insan sagligini olumlu yonde etkiler.
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Agikgasi atgilik sektdriinde ¢alisan insanlarin ¢ogu bu sektorde alayli ol-
dugu icin gerekli ve yeterli donanima sahip olmadiklarindan kaynakli hem
kendi sagliklarini hem de atlarin sagliklarini ciddi oranda tehlikeye atiyorlar.
Aslinda bunun yani sira bir¢ok halk saglig1 uzman, atlar tarafindan bulas gos-
terebilecek zoonoz hastaliklardan habersizdir. Kanada halk sagligi uzmanlar
tarafindan yapilan bir ankette, katilimcilarin yaklasik altida biri yani ortalama
%16,6’s1 atlarin halk saglig1 iizerinde bir etkisi olmadigina inandigin1 belirt-
mistir (Snedeker vd. 2013).

Buna ek olarak at sahipleri ya da isletme sahipleri ekonomik boyuttan dii-
siindiikleri i¢in saglik alanindaki harcamalart minimum seviyede tutmaktadir-
lar. Boylece hem insanlarin hem de atlarin sagligi tehlikeye girmektedir (Cho-
mel, 2008).

8.1.0neriler

Yapilan aragtirmalara, giris ve sonuctan yola ¢ikarak en dnemli husus ko-
ruyucu saglik hizmetidir. Yani tiim bu siire¢ yasanmadan alinan 6nlemler sa-
yesinde yiiksek oranlarda atlarin ve insanlarin sagligi korunabilir ve hastalik
yasanmasina engel olunabilir. Oncelikle yapilacak islemlerin basinda atlarin
ve onlarla etkilesimde olan ¢alisanlarin rutin saglik taramalar1 yapilmali, eksik
agilar olunmali ve ortada goriilen risk faktorleri ortadan kaldirilmalidir. Daha
sonra c¢aligsanlara hizmet ici egitim adi altinda her sene diizenli ve dogru bilgi-
lendirmeler yapilmalidir.

Ateilik endiistrisinin tehlike sinif da (B sinift) yer almasindan dolay: peri-
yodik zamanlarda ig sagligi glivenligi konusunda egitimler ve bilgilendirmeler
yapilmalidir. Bilinglendirilmis sektor ¢alisant hem kendini hem de bakmakla
yiikiimlii oldugu canliy1r daha bilingli koruyackatir. Bilgilendirme sonrasi ki-
silerin teoriyi pratige dokebilmesi i¢in gerekli donanimin i veren tarafindan
saglanmasi gerekir. Ornegin koruyucu kiyafet, eldiven, maske, dezenfektan
vs. seklinde temin etmesi gerekir. Calisanlarinda atlarin hastalanmamasi i¢in
agiz yolu yada herhangi bir yolla viicut i¢ine alinan besinlerin hijyenini, son
kullanma tarihini, yeterli ve dogru miktarda olmasina dikkat etmelidir. Atlarin
su ve yemlik temizligi, ahir ve kaldiklar1 boxin hijyenini kontrol etmeli ve her
giin temizliginin yapilmasi gerekmektedir. Herhangi bir olasi dis1 durum ya
da siiphede veteriner hekime haber verilmelidir. Bunun yani sira galisanlarin
yemek aralarinda el ve kiyafet hijyenlerine dikkat etmesi gerekir.
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